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PRINCIPAIS CELEBRAÇÕES 
DO ANO LITÚRGICO 2022-2023 

 
Primeiro Domingo do Advento ............................................ 27 de Novembro, 2022 
Quarta-feira de cinzas ...................................................... 22 de Fevereiro de 2023 
Domingo de Páscoa ................................................................. 09 de Abril de 2023 
Ascensão do Senhor [Quinta-feira] .......................................... 18 de Maio de 2023 
Ascensão do Senhor [Domingo] .................................................. 21 de Maio, 2023 
Domingo de Pentecostes ......................................................... 28 de Maio de 2023 
O Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo [Quinta-feira] ......... 08 de Junho de 2023 
O Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo [Domingo] ............. 11 de Junho de 2023 
Primeiro Domingo do Advento ........................................ 03 de Dezembro de 2023 
 

CICLOS - LECIONÁRIO DA MISSA 
 
Ciclo Dominical ANO A .......................... 27 de Nov de 2022 a 26 de Nov de 2023 
Ciclo Ferial ANOS ÍMPARES ........... 10 de Jan de 2023 a 21 de Fev de 2023 
  ....................................... 29 de Mai de 2023 a 24 de Nov de 2023 
Ciclo Dominical ANO B .......................... 03 de Dez de 2023 a 24 de Nov de 2024 

 
LITURGIA DAS HORAS 

 
27 de Nov, 2022 - 09 de Jan, 2023 ... Advento, Natal .................................... Vol. I 
10 de Jan – 01 de Fev, 2023 ............ Semanas 1 a 8, Tempo Comum ...... Vol. III 
22 de Fev - 28 de Mai de 2023 ......... Quaresma, Tríduo, Páscoa ............... Vol. II 
29 de Mai - 05 de Ago, 2023 ............. Semanas 8 a 17, Tempo Comum .... Vol. III 
06 de Ago - 02 de Dez, 2023 ............ Semanas 18 a 34, Tempo Comum .. Vol. IV 
03 de Dez, 2023 – 08 de Jan, 2024 .. Advento, Natal .................................... Vol. I 
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2023 A 1 7 22 Fev 09 Abr 28 de Maio 8 3 Dez Seg. 
2024 B 2 6 14 Fev 31 Mar 19 de Maio 7 1 Dez Qua. 
2025 C 1 8 05 Mar 20 Abr 8 de Junho 10 30 Nov Qui. 
2026 A 2 6 18 Fev 05 Abr 24 de Maio 8 29 Nov Sex. 
2027 B 1 5 10 Fev 28 Mar 16 de Maio 7 28 Nov Sáb. 
2028 C 2 8 01 Mar 16 Abr 04 de Junho 9 03 Dez Seg. 
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CALENDÁRIO PRÓPRIO DA COMPANHIA DE JESUS* 
 

 
JANEIRO 

 

3 SANTÍSSIMO NOME DE JESUS, 
Festa Titular da Companhia de Jesus 

Solenidade 

19 Santos João Ogilvie, presbítero; Estêvão 
Pongracz, Melchior Grodziecki, presbíteros, e 
Mark Krizevci, canónico de Esztergom; Beatos 
Inácio de Azevedo, presbítero, e companheiros; 
Tiago Sales, presbítero, e Guilherme 
Saultemouche, religiosos, mártires 

 

 
FEVEREIRO 

 

4 São João de Brito, presbítero; Beato Rudolph 
Acquaviva, presbítero, e companheiros, mártires 

 

6 São Paul Miki, religioso e Companheiros; Beato 
Charles Spinola, Sebastian Kimura, presbíteros 
e companheiros; Pedro Kibe Kasui, presbítero, e 
companheiros, mártires 

Memorial 

15 São Cláudio La Colombiere, presbítero Memorial 

 
MARÇO 

 

19 São José, esposo da Virgem Santa Maria, 
Santo padroeiro da Companhia de Jesus 

Solenidade 

  

 
* Se o grau da celebração não for indicado, trata-se de um Memorial facultativo. 
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ABRIL 

 
22 BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA, MÃE DA 

COMPANHIA DE JESUS 
Festa 

27 São Pedro Canísio, presbítero, doutor da Igreja Memorial 

 
MAIO 

 
4 São José Maria Rúbio, presbítero  

8 Beato John Sullivan, presbítero  

16 Santo André Bobola, presbítero e mártir  

24 Nossa Senhora da Estrada  

 
JUNHO 

 
8 São Tiago Berthieu, presbítero e mártir Memorial 

9 São José de Anchieta, presbítero  

21 São Luís Gonzaga, religioso Memorial 

 
JULHO 

 
2 Santos Bernadino Realino, João Francisco 

Regis, Francisco Jerome; Beatos Julião Maunoir 
e António Baldinucci e Tiburtius Arnaiz, 
presbíteros 

 

9 Santos Leão Inácio Mangin, Maria Zhu Wu, 
presbíteros, e companheiros, mártires 

Memorial 

31 SANTO INÁCIO DE LOYOLA, 
Presbítero e Fundador da Companhia de Jesus 

Solenidade 
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AGOSTO 

 
2 São Pedro Fabro, presbítero  

18 Santo Alberto Hurtado Cruchaga, presbítero Memorial 

 
SETEMBRO 

 
2 Beatos Tiago Bonnaud, presbítero, e companheiros; 

José Imbert e João Nicolau Cordier, presbíteros; 
Tomás Sitjar, presbítero, e companheiros; 
João Fausti, presbítero, e companheiros, mártires 

 

9 São Pedro Claver, presbítero Memorial 

10 Beato Francisco Gárate, religioso  

17 São Roberto Belarmino, bispo e doutor da Igreja Memorial 

 
OUTUBRO 

 
3 São Francisco Borja, presbítero Memorial 

12 Beato João Beyzym, presbítero  

19 São João de Brébeuf, Santo Isaque Jogues, 
presbíteros, e Companheiros, mártires  

Memorial 

21 Beato Diego Luis de San Vítores, presbítero, e 
São Pedro Calungsod, mártires 

 

30 Beato Domingos Collins, religioso e mártir  

31 Santo Afonso Rodríguez, religioso Memorial 
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NOVEMBRO 

 
3 Beato Rupert Mayer, presbítero  

 

5 TODOS OS SANTOS E BEATOS DA 
COMPANHIA DE JESUS 

Festa 

6 Comemoração de Todos os Defuntos da 
Companhia de Jesus 

 

13 Santo Estanislau Kostka, religioso Memorial 

14 São José Pignatelli, presbítero Memorial 

16 Santos Roque Gonzalez, João del Castillo, e 
Afonso Rodriguez, presbíteros e mártires 

 

23 Beato Miguel Pró e Emilio Moscoso, presbíteros e 
mártires 

 

26 São João Berchmans, religioso 
 

Memorial 

29 Beato Bernardo de Hoyos, presbítero  

 
DEZEMBRO 

 
1 Santo Edmundo Campeão, São Roberto 

Southwell, presbíteros, e companheiros, mártires 
Memorial 

3 SÃO FRANCISCO XAVIER, PRESBÍTERO Festa 
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Novembro 2022 
 

ADVENTO 
Domingos: Ano A 

 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelas crianças que sofrem: Para que as crianças que 
sofrem – as que vivem na rua, as vítimas das guerras, os 
órfãos – possam ter acesso à educação e possam 
redescobrir o afecto de uma família. 

 
Semana 1 do Saltério 
27 Dom. P Primeiro Domingo do Advento 

 Is 2:1-5 | Rm 13:11-14 | Mt 24:37-44 
 Lilongwe: Tomada de Posse do 

Arcebispo George Desmond Tambala, O.C.D. (2021) 
28 Seg. P do Advento Is 4:2-6 | Mt 8:5-11 
29 Ter. P do Advento Is 11:1-10 | Lc 10:21-24 

W B. Bernardo de Hoyos, presbítero Jesuíta 
espanhol (Fac) 

30 Qua. R Santo André, Apóstolo (Festa) 
 Rm 10:9-18 | Mt 4:18-22 
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Dezembro 2022 
 

Rede Mundial de Oração do Papa 
Pelas organizações de voluntariado: Para que as 
organizações de voluntariado e promoção humana 
encontrem pessoas desejosas de empenhar-se pelo bem 
comum e procurem caminhos sempre novos de 
colaboração a nível internacional.   

 
ADVENTO 

Domingos: Ano A 
 
Semana 1 do Saltério 

1 Qui. R Santos Edmundo Campeão, Roberto Southwell, 
presbíteros, e seus companheiros, mártires 
jesuítas da Inglaterra e do País de Gales (Mem)
 Mem: Hb 11:32 -12:2 | Jo 17:11-19 
 Advento: Is 26:1-6 | Mt 7:21,24-27 

R África do Sul: Beata Clementina Anuarite, virgem 
e mártir (Fac) 

 Dia Mundial da SIDA 
2 Sex. P do Advento Is 29:17-24 | Mt 9:27-31 
3 Sab. W São Francisco Xavier, Padroeiro das Missões 

(Festa) 
 1Co 9:16-19,22-23 | Mc 16:15-20  

W Chinhoyi: São Francisco Xavier, Festa do Co-
Padroeiro da Diocese (Festa) 

 
Semana 2 do Saltério 

4 Dom. P Segundo Domingo do Advento 
 Is 11:1-10 | Rm 15:4-9 | Mt 3:1-12 

5 Seg. P do Advento Is 35:1-10 | Lc 5:17-26 
6 Ter. P do Advento Is 40:1-11 | Mt 18:12-14 

W São Nicolau, bispo (Fac) 
7 Qua. W Santo Ambrósio, bispo e doutor da Igreja (Mem) 

 Is 40:25-31 | Mt 11:28-30 
 Vésperas 1 da Imaculada Conceição 
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8 Qui. W Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria 
(Solenidade) 
 Gn 3:9-15,20 | Ef 1:3-6,11-12 | Lc 1:26-38 

W Joanesburgo, Durban, Maputo, Ndola: Imaculada 
Conceição da Virgem Santa Maria, Festa da 
Padroeira da Arquidiocese (Festa) 

9 Sex. P do Advento Is 48:17-19 | Mt 11:16-19 
W São João Diogo Cuauhtlatoatzin (Fac) 

10 Sab. P do Advento Sir 48:1-4,9-11 | Mt 17:9a,10-13 
W Nossa Senhora do Loreto (Fac) 

 
Semana 3 do Saltério 
11 Dom. P Terceiro Domingo do Advento 

 Is 35:1-6a,10 | Tg 5:7-10 | Mt 11:2-11 
12 Seg. 

 
P do Advento Nm 24:2-7,15-17a | Mt 21:23-27 
W Nossa Senhora de Guadalupe (Fac) 

 Zac 2:14-17 or Ap 11:19a,12:1-6a,10ab 
 Lc 1:26-38 or Lc 1:39-47 

13 Ter. R Santa Lúcia, virgem e mártir (Mem) Sf 3:1-2,9-13 | 
Mt 21:28-32 

14 Qua. W São João da Cruz, presbítero e doutor da Igreja 
(Mem) 
 Is 45:6c-8,18,21c-25 | Lc 7:18b-23 

15 Qui. P do Advento Is 54:1-10 | Lc 7:24-30 
16 Sex. P do Advento Is 56:1-3a,6-8 | Jo 5:33-36 
17 Sab. P do dia 17 Gn 49:2,8-10 | Mt 1:1-17 

 Kabwe: Ordenação Eposcopal do 
Bispo Clement Mulenga, S.D.B. (2011) 

 Pe. Ignatius Zvarevashe (ZIM) † 2019 
 
Semana 4 do Saltério 
18 Dom. P Quarto Domingo do Advento 

 Is 7:10-14 | Rm 1:1-7 | Mt 1:18-24 
19 Seg. P do dia 19 Jz 13:2-7,24-25a | Lc 1:5-25 

W Chinhoyi: Dedicação da Catedral do Corpus Christi 
(1965) (Festa) 

20 Ter. P do dia 20 Is 7:10-14 | Lc 1:26-38 
21 Qua. P do dia 21 Ct 2:8-14 or Sf 3:14-18a | Lc 1:39-45 

 Ir. Dominic Shoniwa (ZIM) † 2018 
22 Qui. P do dia 22 1Sm 1:24-28 | Lc 1:46-56 
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23 Sex. P do dia 23 Ml 3:1-4,23-24 | Lc 1:57-66 
P São João de Kanty, presbítero (comemoração) 

24 Sab. P Missa da Manhã 
 2Sm 7:1-5,8b-12,14a,16 | Lc 1:67-79 

 
Saltério da Oitava e Festas 
24 Sab. W Missa da Vigília 

 Is 62:1-5 | At 13:16-17,22-25 | Mt 1:1-25 
 (ou 1:18-25) 

 Vésperas 1 do Natal do Senhor 
 

TEMPO DO NATAL 
 
Saltério da Oitava e Festas 
25 Dom. W Natal do Senhor 

 Meia-Noite: Is 9:1-6 | Tt 2:11-14 | Lc 2:1-14 
 Manhã: Is 62:11-12 | Tt 3:4-7 | Lc 2:15-20 
 Dia: Is 52:7-10 | Hb 1:1-6 | Jo 1:1-18 
 (ou 1:1-5,9-14)  

26 Seg. R Santo Estêvão, proto-mártir (Festa) 
 At 6:8-10; 7:54-59 | Mt 10:17-22 

27 Ter. W São João, Apóstolo e Evangelista (Festa) 
 1Jo 1:1-4 | Jo 20:2-8 

28 Qua. R Santos Inocentes, mártires (Festa) 
 1Jo 1:5-2:2 | Mt 2:13-18 

29 Qui. W da Oitava 
 1Jo 2:3-11 | Lc 2:22-35 
São Tomás Beckett, bispo e mártir 
(Comemoração) 

30 Sex. W Sagrada Família (Festa) 
 Sir 3:2-6,12-14 | Cl 3:12-21 (ou 3:12-17) 
 Mt 2:13-15,19-23 

31 Sab. W da Oitava 1Jo 2:18-21 | Jo 1:1-18 
W São Silvestre I, papa (Comemoração) 
 Vésperas 1 de Santa Maria, Mãe de Deus 
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Janeiro 2023 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelos educadores: Rezemos para que os educadores 
sejam testemunhas credíveis, ensinando a fraternidade em 
vez da competição e ajudando em particular os jovens mais 
vulneráveis. 

 
Saltério da Oitava e Festas 

1 Dom. W Santa Maria, Mãe de Deus (Solenidade)  
 Nm 6:22-27 | Gl 4:4-7 | Lc 2:16-21 

 Dia mundial da Paz 
 
Semana 2 do Saltério 

2 Seg. W Santos Basílio, o Grande, e Gregório de 
Nazianzeno, bispos e doutores da Igreja (Mem) 
 1Jo 2:22-28 | Jo 1:19-28 

 Vésperas 1 do Santíssimo Nome de Jesus 
3 Ter. W Santíssimo Nome de Jesus (Solenidade) 

Festa Titular da Companhia 
 Sir 51:8-12 (Vulgata: 51:11-17) | Fp 2:1-11 | Lc 
2:21-24 

 A missa mensal pelas necessidades da Igreja e da 
Companhia deve, se possível, ser oferecida hoje. 

4 Qua. W antes da Epifania 1Jo 3:7-10 | Jo 1:35-42 
5 Qui. W antes da Epifania 1Jo 3:11-21 | Jo 1:43-51 
6 Sex. W antes da Epifania 1Jo 5:5-13 | Mc 1:7-11 

 or Lc 3:23-28 (ou 3:23,31-34,36,38) 
7 Sab. W antes da Epifania 1Jo 5:14-21 | Jo 2:1-11 

W São Raimundo de Penhaforte, presbítero (Fac) 
Vésperas 1 da Epifania do Senhor  

 
Semana 1 do Saltério (Semana 1 do Tempo Comum) 

8 Dom. W Epifania do Senhor (Solenidade) 
 Is 60:1-6 | Ef 3:2-3a,5-6 | Mt 2:1-12 
Vésperas 1 do Baptismo do Senhor 

9 Seg. W Baptismo do Senhor (Festa) 
 Is 42:1-4,6-7 or At 10:34-38 | Mt 3:13-17 
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TEMPO COMUM 
Domingos: Ano A | Dias da Semana: Ano 1 

 
Semana 1 do Saltério (Semana I do Tempo Comum) 
10 Ter. G do dia Hb 2:5-12 | Mc 1:21-28 
11 Qua. G do dia Hb 2:14-18 | Mc 1:29-39 

 Ir. Augustine Kandawasvika (ZIM-MOZ) † 2021 
12 Qui. G do dia Hb 3:7-14 | Mc 1:40-45 
13 Sex. G do dia  Hb 4:1-5,11 | Mc 2:1-12 

W Santo Hilário, bispo e doutror da Igreja (Fac) 
14 Sab. G do dia Hb 4:12-16 | Mc 2:13-17 

W  Lusaca: Menino Jesus de Praga, Padroeiro da 
Arquidiocese (Festa) 

 
Semana 2 do Saltério 
15 Dom. G Segundo Domingo do Tempo Comum 

Is 49: 3,5-6 | 1Co 1:1-3 | Jo 1:29-34 
 Pe. Michael J. Kelly (ZAM) † 2021 

16 Seg. G do dia Hb 5:1-10 | Mc 2:18-22 
17 Ter. W Santo António, abade (Mem)  Hb 6:10-20 | Mc 2:23-28 

 Pe. Anthony Watsham (ZIM) † 2019 
 De 18 a 25 é a semana de oração pela unidade dos 

Cristãos 
18 Qua. G do dia Hb 7:1-3,15-17 | Mc 3:1-6 
19 Qui. G do dia Hb 7:25-8:6 | Mc 3:7-12 

R Santos João Olgivie, presbítero (Escócia); 
Stephan Pongracz, Melchior Grodziecki, 
presbíteros, e Mark of Krizevci, canónico de 
Esztergom (Eslováquia); B. Inácio de Azevedo, 
presbítero, and e 39 companheiros (a caminho 
do Brasil); James Sales, presbítero, e 
Guilherme Saultemouche, religiosos (França). 
Mártires Jesuítas mortos pela Fé Católica (Fac) 

20 Sex. G do dia Hb 8:6-13 | Mc 3:13-19 
R São Fabião, papa e mártir (Fac) 
R São Sebastião, mártir (Fac) 
W África do Sul: B. Cipriano Miguel Tansi, 

presbítero (Fac) 
21 Sab. R Santa Inês, virgem e mártir (Mem) 

 Hb 9:2-3,11-14 | Mc 3:20-21 
 Pe. Charles M. Chilinda (ZAM) † 2021 
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Semana 3 do Saltério 
22 Dom. G Terceiro Domingo do Tempo Comum 

Is 8:23—9:3 | 1Co 1:10-13,17 | Mt 4:12-23 
(ou 4:12-17) 

Domingo da Palavra de Deus 
Zimbábue: Orações pela Paz 

23 Seg. G do dia Hb 9:15,24-28 | Mc 3:22-30 
24 Ter. W São Francisco de Sales, bispo e doutor da 

Igreja (Mem)  Hb 10:1-10 | Mc 3:31-35 
25 Qua. W Conversão de São Paulo (Festa) 

At 22:3-16 (ou 9:1-22) | Mc 16:15-18 
26 Qui. W Santos Timóteo e Tito, bispos (Mem) 

2Tm 1:1-8 (ou Tt 1:1-5) | Mc 4:21-25 
27 Sex. G do dia Hb 10:32-39 | Mc 4:26-34 

W Santa Ângela Merici, virgem (Fac) 
 Pe. Wolf Huwe (ZIM) † 2021 

28 Sab. W São Tomás de Aquino, presbítero e doutor 
(Mem) 
 Hb 11:1-2,8-19 | Mc 4:35-41 

 
Semana 4 do Saltério 
29 Dom. G Quarto Domingo do Tempo Comum  

Sf 2:3,3:12-13 | 1Co 1:26-31 | Mt 5:1-12a 
 Dia Mundial da Lepra 

30 Seg. G do dia Hb 11:32-40 | Mc 5:1-20 
 Lilongwe: Ordenação Episcopal do 

Arcebispo George Desmond Tambala, O.C.D. (2016) 

31 Ter. W São João Bosco, presbítero (Mem) 
 Hb 12:1-4 | Mc 5:21-43 
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Fevereiro 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelas paróquias: Rezemos para que as paróquias, pondo 
no centro a comunhão, sejam cada vez mais comunidades 
de fé, de fraternidade e de acolhimento dos mais 
necessitados. 

 
Semana 4 do Saltério 

1 Qua. G do dia Hb 12:4-7,11-15 | Mc 6:1-6 
R África do Sul: B. Benedito Daswa, mártir (Fac) 

2 Qui. W Apresentação do Senhor (Festa) 
Ml 3:1-4 | Hb 2:14-18 | Lc 2:22-40 (ou 2:22-32) 

Dia mundial de Oração pela Vida Consagrada 
3 Sex. G do dia Hb 13:1-8 | Mc 6:14-29 

W Santo Ansgar, bispo (Fac) 
R São Blásio, bispo e mátire (Fac) 

4 Sab. G do dia Hb 13:15-17,20-21 | Mc 6:30-34 
R São João de Brito, presbítero; B. Rudolfo 

Acquaviva, presbítero e companheiros, Mártires 
Jesuítas na Índia (Fac)  

 Dia Internacional da Fraternidade Humana 
 
Semana 1 do Saltério 

5 Dom. G Quinto Domingo do Tempo Comum  Is 58:7-10 | 1Co 2:1-5 | Mt 5:13-16 
6 Seg. R São Paulo Miki, religioso e companheiros; 

B. Carlos Spínola, Sebastião Kimura, 
presbíteros e companheiros,  
Mártires Jesuítas no Japão (Mem) 
 Mem: Gl 2:19-20 | Mt 28:16-20 
 Com: Gn 1:1-19 | Mc 6:53-56 

W Cidade do Cabo: Nossa Senhora da Fuga para o 
Egipto, Co-Patrono da Arquidiocese (Festa) 

7 Ter. G do dia Gn 1:20-2:4a | Mc 7:1-13 
 Cidade do Cabo: Tomada de Posse do Arcebispo 

Stephen Brislin (2010) 
8 Qua. G do dia Gn 2:4b-9,15-17 | Mc 7:14-23 

W Santa Josefina Bakhita, religiosa (Fac) 
W São Jerónimo Emiliano (Fac) 
 Dia International de Oração e Consciencialização 

Contra o Tráfego Humano 
9 Qui. G do dia Gn 2:18-25 | Mc 7:24-30 



9 
 

 

10 Sex. W Santa Escolástica, virgem (Mem) 
 Gn 3:1-8 | Mc 7:31-37 

11 Sab. G do dia Gn 3:9-24 | Mc 8:1-10 
W Nossa Senhora de Lurdes (Fac)Is 66:10-14c | Jo 2:1-11 
 Dia Mundia de Oração pelos Doentes 

 
Semana 2 do Saltério 
12 Dom. G Sexto Domingo do Tempo Comum 

 Sir 15:15-20 | 1Co 2:6-10 | Mt 5:17-37 
 (ou 5:20-22a,27-28,33-34a,37) 

13 Seg. G do dia Gn 4:1-15,25 | Mc 8:11-13 
14 Ter. W Santos Cirilo, monge, e Metódio, bispo (Mem) 

 Gn 6:5-8; 7:1-5,10 | Mc 8:14-21 
15 Qua. W São Cláudio La Colombiere, presbítero Jesuíta 

(Mem) Mem: Ef 3:8-9,14-19 | Mt 11:25-30 
 Comum: Gn 8:6-13,20-22 | Mc 8:22-26 

16 Qui. G do dia Gn 9:1-13 | Mc 8:27-33 
17 Sex. G do dia Gn 11:1-9 | Mc 8:34-9:1 

W Sete Santos Fundadores da Ordem dos 
Servitas (Fac) 

 Maputo: Ordenação Episcopal do 
Bispo Auxiliar António Juliasse Ferreira Sandramo 

(2019) 
18 Sab. G do dia Hb 11:1-7 | Mc 9:2-13 

 
Semana 3 do Saltério 
19 Dom. G Sétimo Domingo do Tempo Comum 

 Lv 19:1-2,17-18 | 1Co 3:16-23 | Mt 5:38-48 
20 Seg. G do dia Sir 1:1-10 | Mc 9:14-29 
21 Ter. G do dia Sir 2:1-11 | Mc 9:30-37 

W São Pedro Damião, bispo e doutor da Igreja 
(Fac) 
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Quaresma 
 
Semana 4 do Saltério 
22 Qua. P Quarta-feira de Cinzas  

Jl 2:12-18 | 2Co 5:20—6:2 | Mt 6:1-6,16-18 
 Maputo: Nomeação do 

Arcebispo Francisco Chimoio, O.F.M. Cap. (2003) 
23 Qui. P da Quaresma Dt 30:15-20 | Lc 9:22-25 

São Policarpo, bispo e mártir (Comemoração)  
 Pe. James Channing-Pierce (SAP) † 2022 

24 Sex. P da Quaresma Is 58:1-9a | Mt 9:14-15 
25 Sab. P da Quaresma Is 58:9b-14 | Lc 5:27-32 

 
Semana 1 do Saltério 
26 Dom. P Quinto Domingo da Quaresma 

 Gn 2:7-9; 3:1-7 | Rm 5:12-19 (ou 5:12,17-19) | 
 Mt 4:1-11 

27 Seg. P da Quaresma Lv 19:1-2,11-18 | Mt 25:31-46 
São Gregório Narek, abade e doutor da Igreja 
(Comemoração) 

28 Ter. P da Quaresma Is 55:10-11 | Mt 6:7-15 
 Pe. Wolfgang Abeler (ZIM) † 2020 
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Março 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelas vítimas de abusos: Rezemos por quantos sofrem por 
causa do mal cometido por parte de membros da 
comunidade eclesial: para que encontrem na própria Igreja 
uma resposta concreta às suas dores e aos seus 
sofrimentos. 

 
Semana 1 do Saltério 

1 Qua. P da Quaresma Jn 3:1-10 | Lc 11:29-32 
2 Qui. P da Quaresma Est C:12,14-16,23-25 | Mt 7:7-12 
3 Sex. P da Quaresma Ez 18:21-28 | Mt 5:20-26 

 A Novena da Graça de São Francisci Xavier começa 
amanhã. 

4 Sab. P da Quaresma Dt 26:16-19 | Mt 5:43-48 
São Casimiro (Comemoração) 

 
Semana 2 do Saltério 

5 Dom. P Segundo Domingo da Quaresma  
Gn 12:1-4a | 2Tm 1:8b-10 | Mt 17:1-9 

6 Seg. P da Quaresma Dn 9:4b-10 | Lc 6:36-38 
7 Ter. P da Quaresma Is 1:10,16-20 | Mt 23:1-12 

P Santas Perpétua and Felicidade, mártires 
(Comemoração) 

8 Qua. P da Quaresma Jr 18:18-20 | Mt 20:17-28 
P São João de Deus, religioso (Comemoração) 
 Dia Internacional da Mulher 

9 Qui. P da Quaresma Jr 17:5-10 | Lc 16:19-31 
P Santa Francisca de Roma, religiosa 

(Comemoração) 
10 Sex. P da Quaresma 

 Gn 37:3-4,12-13a,17b-28a | Mt 21:33-43,45-46 
11 Sab. P da Quaresma 

 Mq 7:14-15,18-20 | Lc 15:1-3,11-32 
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Semana 3 do Saltério 
12 Dom. P Terceiro Domingo da Quaresma 

 Êx 17:3-7 | Rm 5:1-2,5-8 | Jo 4:5-42 
 (ou 4:5-15,19b-26,39a,40-42) 

 A missa mensal pelas necessidades da Igreja e da 
Companhia deve, se possível, ser oferecida hoje, 

aniversário da canonozação de Santo Inácio e  
São Francisco Xavier. 

13 Seg. P da Quaresma 2Rs 5:1-15ab | Lc 4:24-30 
 Eleição do Papa Francisco (2013) 

14 Ter. P da Quaresma Dn 3:25,34-43 | Mt 18:21-35 
15 Qua. P da Quaresma Dt 4:1,5-9 | Mt 5:17-19 
16 Qui. P da Quaresma Jr 7:23-28 | Lc 11:14-23 
17 Sex. P da Quaresma Os 14:2-10 | Mc 12:28-34 

P São Patrício, bispo (Comemoração)  
W (Harare: Uma Missa votiva é permitida em cada 

oratório) 
W Cidade do Cabo: São Patrício, Co-Patrono da 

Arquidiocese (Festa) 
 
18 Sab. P da Quaresma Os 6:1-6 | Lc 18:9-14 

P São Cirilo de Jerusalem, bispo e doutor da 
Igreja (Comemoração) 

 

Semana 4 do Saltério 
19 Dom. P 

 
 

Quarto Domingo da Quaresma 
 1Sm 16:1b,6-7,10-13a | Ef 5:8-14 | Jo 9:1-41 
 (ou 9:1,6-9,13-17,34-38) 
Vésperas 1 de São José  

20 Seg. W São José, Esposo da Virgem Santa Maria 
(Solenidade) 
Santo Patrono da Companhia de Jesus 

2Sm 7:4-5a,12-14a,16 | Rm 4:13,16-18,22 
Mt 1:16,18-21,24a (ou Lc 2:41-51a) 

21 Ter. P da Quaresma Ez 47:1-9,12 | Jo 5:1-16 
22 Qua. P da Quaresma  Is 49:8-15 | Jo 5:17-30 
23 Qui. P da Quaresma Êx 32:7-14 | Jo 5:31-47 

São Turíbio de Mogrovejo, bispo 
(Comemoração) 

24 Sex. P da Quaresma 
 Sab 2:1a,12-22 | Jo 7:1-2,10,25-30 

 Vésperas 1 da Anunciação 
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25 Sab. W Anunciação do Senhor (Solenidade) 
Is 7:10-14;8:10 | Hb 10:4-10 | Lc 1:26-38 

 Nomeação do Rev. Leonard Chiti, Provincial (2021) 
 
Semana 1 do Saltério 
26 Dom. P Quinto Domingo da Quaresma 

 Ez 37:12-14 | Rm 8:8-11 | Jo 11:1-45 
 (ou 11:3-7,17,20-27,33b-45) 

27 Seg. P da Quaresma 
  Dn 13:1-9,15-17,19-30,33-62 (ou 13:41c-62) 
 Jo 8:1-11 

 Pe. Roland Lesseps (UCS) † 2020 
28 Ter. P da Quaresma Nm 21:4-9 | Jo 8:21-30 
29 Qua. P da Quaresma  Dn 3:14-20,91-92,95 | Jo 8:31-42 
30 Qui. P da Quaresma Gn 17:3-9 | Jo 8:51-59 
31 Sex. P da Quaresma Jr 20:10-13 | Jo 10:31-42 
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Abril 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Por uma cultura da não-violência: Rezemos pela maior 
difusão de uma cultura da não-violência, que implica um 
cada vez menor recurso às armas, seja da parte dos 
Estados, seja da parte dos cidadãos. 

 
Semana 1 do Saltério 

1 Sab. P da Quaresma Ez 37:21-28 | Jo 11:45-56 
 
Semana 2 do Saltério 

2 Dom. R Domingo de Ramos da Paixão do Senhor 
 Procissão: Mt 21:1-11 
 Missa: Is 50:4-7 | Fp 2:6-11 | Mt 26:14–27:66 
 (ou 27:11-54) 

3 Seg. P da Semana Santa Is 42:1-7 | Jo 12:1-11 
4 Ter. P da Semana Santa  Is 49:1-6 | Jo 13:21-33,36-38 
5 Qua. P da Semana Santa Is 50:4-9a | Mt 26:14-25 
6 Qui. W Missa Crismal Is 61:1-3ab,6a,8b-9 | Ap 1:5-8 

 Lc 4:16-21 
 

TRÍDUO PASCAL 
 

6  W Quinta-feira Santa   Missa da Ceia do Senhor 
 Êx 12:1-8,11-14 | 1Co 11:23-26 | Jo 13:1-15 

7 Sex. R Sexta-feira Santa               Paixão do Senhor 
 Is 52:13–53:12 | Hb 4:14-16;5:7-9 
 Jo 18:1—19:42 

 Chinhoyi: Ordenação Episcopal do  
Bispo Raymond Tapiwa Mupandasekwa, C.Ss.R. 

(2018) 
8 Sab. W Sábado Santo                       Vigília Pascal 

 Gn 1:1—2:2 | Gn 22:1-18 | Êx 14:15—15:1 
Is 54:5-14 | Is 55:1-11 | Bar 3:9-15,32-4:4 | Ez 

36:16-28 
 Rm 6:3-11 | Mt 28:1-10 
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TEMPO PASCAL 
Saltério da Oitava 

9 Dom. W Domingo de Páscoa 
 At 10:34a,37-43 | Cl 3:1-4 or 1Co 5:6b-8  

Jo 20:1-9 (ou Mt 28:1-10 
ou à tarde e à noite Lc 24:13-35) 

10 Seg. W da Oitava At 2:14,22-33 | Mt 28:8-15 
11 Ter. W da Oitava At 2:36-41 | Jo 20:11-18 
12 Qua. W da Oitava At 3:1-10 | Lc 24:13-35 
13 Qui. W da Oitava At 3:11-26 | Lc 24:35-48 
14 Sex. W da Oitava At 4:1-12 | Jo 21:1-14 

 Lusaca: Tomada de Posse do Arcebispo Alick Banda 
(2018) 

15 Sab. W da Oitava At 4:13-21 | Mc 16:9-15 
 
16 Dom. W Segundo Domingo da Páscoa 

At 2:42-47 | 1 Pet 1:3-9 | Jo 20:19-31 
 Ndola: Dedicação da Catedral de Cristo Rei (1933) 

(Festa) 
 Domingo da Misericórdia Divina 

 
Semana 2 do Saltério 
17 Seg. W da Páscoa At 4:23-31 | Jo 3:1-8 
18 Ter. W da Páscoa At 4:32-37 | Jo 3:7b-15 

 Zimbábue: Dia da Independência 
19 Qua. W da Páscoa At 5:17-26 | Jo 3:16-21 
20 Qui. W da Páscoa At 5:27-33 | Jo 3:31-36 

W África do Sul: São Marcelino, bispo (Fac) 
21 Sex. W da Páscoa At 5:34-42 | Jo 6:1-15 

W Santo Anselmo, bispo e doutor da Igreja (Fac) 
22 Sab. W Virgrm Santa Maria, Mãe da Companhia 

(Festa) 
  Ap 21:1-5a | Jo 19: 25-27 

 Pe. José Afonso Marques Pinto (POR) † 2021 
Pe. Francis Keenan (HIB) † 2020 

 
Semana 3 do Saltério 
23 Dom. W Terceiro Domingo da Páscoa 

 At 2:14, 22-33 | 1 Pet 1:17-21 | Lc 24:13-35 
24 Seg. W da Páscoa At 6:8-15 | Jo 6:22-29 

R São Fidelis de Sigmaringen, presbítero e mártir 
(Fac) 
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25 Ter. R São Marco, Evangelista (Festa) 
 1 Pet 5:5b-14 | Mc 16:15-20 

26 Qua. W da Páscoa At 8:1b-8 | Jo 6:35-40 
27 Qui. W São Pedro Canísio, presbítero Jesuíta, doutor 

da Igreja (Mem) 
 Mem: 2Tm 4:1-5 | Mt 5:13-16 
 Páscoa: At 8:26-40 | Jo 6:44-51 

 África do Sul: Dia da Liberdade 
28 Sex. W da Páscoa At 9:1-20 | Jo 6:52-59 

R São Pedro Chanel, presbítero e mártir (Fac) 
W São Luís M. Grignion de Montfort, presbítero 

(Fac) 
W Cidade do Cabo: Dedicação da Catedral de Santa 

Maria da Fuga para o Egipto (1851) (Festa) 
 Pe. Edward C.A. Dougherty (UEA) † 2020 

29 Sab. W Santa Catarina de Sena, virgem e doutora da 
Igreja (Mem)  
 At 9:31-42 | Jo 6:60-69 

 
Semana 4 do Saltério 
30 Dom. W Quarto Domingo de Páscoa 

 At 2:14a,36-41 | 1Pe 2:20b-25 | Jo 10:1-10 
Dia Mundial de Oração pelas Vocações Sacerdotais e 

Religiosas 
W [Lilongwe: Nossa Senhora de África, Patrona da 

Arquidiocese (Festa)]* 
[Lusaca: Dedicação da Catedral do Menino Jesus 

(2006) (Festa)]* 
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Maio 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelos movimentos e grupos eclesiais: Rezemos para que 
os movimentos e grupos eclesiais redescubram cada dia a 
sua missão evangelizadora, pondo os próprios carismas ao 
serviço das necessidades do mundo.   

 
Semana 4 do Saltério 

1 Seg. W da Páscoa At 11:1-18 | Jo 10:11-18 
W São José Operário (Fac) 

Gn 1:26–2:3 or Cl 3:14-15,17,23-24 
Mt 13:54-58 

2 Ter. W Santo Atanásio, bispo e doutor (Mem) At 11:19-
26 | Jo 10:22-30 

3 Qua. R Santos Filipe e Tiago, Apóstolos (Festa) 
 1Co 15:1-8 | Jo 14:6-14 

4 Qui. W da Páscoa At 13:13-25 | Jo 13:16-20 
W São José Maria Rubio, presbítero Jesuíta 

espanhol (Fac) 
5 Sex. W da Páscoa At 13:26-33 | Jo 14:1-6 
6 Sab. W da Páscoa At 13:44-52 | Jo 14:7-14 

 Tete: Dedicação da Catedral de São Tiago Maior 
(1991) (Festa) 

 
Semana 1 do Saltério 

7 Dom. W Quinto Domingo de Páscoa  
 At 6:1-7 | 1Pe 2:4-9 | Jo 14:1-12 

 Monze: Ordenação Episcopal do Bispo Raphael 
Mweempwa., 2022 

8 Seg. W da Páscoa At 14:5-18 | Jo 14:21-26 
W B. João Sullivan, presbítero Jesuíta Irlandês 

(Fac) 
9 Ter. W da Páscoa At 14:19-28 | Jo 14:27-31a 

10 Qua. W da Páscoa At 15:1-6 | Jo 15:1-8 
W São João de Ávila, presbítero e doutor da Igreja 

(Fac)  
11 Qui. W da Páscoa At 15:7-21 | Jo 15:9-11 
12 Sex. W da Páscoa At 15:22-31 | Jo 15:12-17 

R Santos Nereus e Aquilaus, mártires (Fac) 
R São Pancrácio, mártir (Fac) 
 Tete: Ordenação Eposcopal do 

Bispo Diamantino Guapo Antunes, I.M.C. (2019) 
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13 Sab. W da Páscoa At 16:1-10 | Jo 15:18-21 
W Nossa Senhora de Fátima (Fac)Is 61:9-11 | Lc 11:27-28 

 
Semana 2 do Saltério 
14 Dom. W Sexto Domingo da Páscoa 

At 8:5-8,14-17 | 1Pe 3:15-18 | Jo 14:15-21 
15 Seg. W da Páscoa At 16:11-15 | Jo 15:26-16:4a 
16 Ter. W da Páscoa At 16:22-34 | Jo 16:5-11 

R Santo André Bobola, presbítero Jesuíta polaco 
e mártir (Fac) 

17 Qua. W da Páscoa At 17:15,22–18:1 | Jo 16:12-15 
18 Qui. W da Páscoa At 18:1-8 | Jo 16:16-20 

R São João I, papa e mártir (Fac) 
19 Sex. W da Páscoa At 18:9-18 | Jo 16:20-23 

 Pe. Sydney D'Souza (AOR) † 2020 
20 Sab. W da Páscoa At 18:23-28 | Jo 16:23b-28 

W São Bernardino de Sena, presbítero (Fac) 
 Rev.mo Adolfo Nicholas † 2020 

 Vésperas 1 da Ascenção do Senhor 
 
Semana 3 do Saltério 
21 Dom. W Ascenção do Senhor (Solenidade) 

At 1:1-11 | Ef 1:17-23 | Mt 28:16-20 
 Dia Mundial das Comunicações 
 Zimbábue & África do Sul: Entre a Ascenção e o 

Pentecoste: Oração pela Unidade dos Cristãos  
22 Seg. W da Páscoa At 19:1-8 | Jo 16:29-33 

W Santa Rita de Cácia, religiosa (Fac)  
23 Ter. W da Páscoa At 20:17-27 | Jo 17:1-11a 
24 Qua. W da Páscoa At 20:28-38 | Jo 17:11b-19 

W Nossa Senhora do Caminho (Fac) 
 Hb 10:19-25 | Lc 2:15b-19 

W África do Sul: Santa Maria, Auxílio dos Cristãos 
(Mem) 

 Dia de Oração pela Igreja na China 
25 Qui. W da Páscoa At 22:30,23:6-11 | Jo 17:20-26 

W São Bede o Venerável, oresbítero e doutror da 
Igreja (Fac) 

W São Gregório VII, papa (Fac) 
W Santa Maria Madalena de Pazzi, virgem (Fac) 
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26 Sex. W São Filipe Neri, presbítero (Mem) 
 At 25:13b-21 | Jo 21:15-19 

27 Sab. W da Páscoa At 28:16-20,30-31 | Jo 21:20-25 
W Santo Augustinho de Canterbury, bispo (Fac) 

Vésperas 1 de Pentecoste  
 
Semana 4 do Saltério (Domingo VIII do Tempo Comum) 
28 Dom. R Domingo de Pentecoste (Solenidade) 

At 2:1-11 | 1Co 12:3b-7,12-13 | Jo 20:19-23 
 
 

TEMPO COMUM 
Domingos: Ano A | Dias de semana: Ano 1 

 
Semana 4 do Saltério (Semana VIII do Tempo Comum) 
29 Seg. W Virgem Santa Maria, Mãe da Igreja (Mem) 

Gn 3:9-15,20 or At 1:12-14 | John 19:25-34 
30 Ter. W do dia Sir 35:1-12 | Mc 10:28-31 
31 Qua. W Visitação da Virgem Santa Maria (Festa) 

Zep 3:14-18a or Rm 12:9-16 | Lc 1:39-56 
 A missa mensal pelas necessidades da Igreja e da 

Companhia deve, se possível, ser oferecida hoje. 
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Junho 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pela abolição da tortura: Rezemos para que a comunidade 
internacional se empenhe concretamente na abolição da 
tortura, garantindo apoio às vítimas e aos seus familiares. 

 
Semana 4 do Saltério (Semana VIII do Tempo Comum) 

1 Qui. R São Justino, mártir (Mem) 
 Sir 42:15-25 | Mc 10:46-52 

2 Sex. G do dia Sir 44:1,9-13 | Mc 11:11-26 
R Santos Marcelino e Pedro, mártires (Fac) 

3 Sab. R São Carlos Lwanga e companheiros, mártires 
(Festa) 

2 Mac 7:1-2,9-14 | Mt 5:1-12ª 
R Chinhoyi: São Kizito, Co-Patrono da Diocese (Festa) 
 Vésperas 1 da Santíssima Trindade 

 
Semana 1 do Saltério (Semana IX do Tempo Comum) 

4 Dom. W Santíssima Trindade (Solenidade) 
Êx 34:4b-6,8-9 | 2Co 13:11-13 | Jo 3:16-18 

5 Seg. R São Bonifácio, bispo e mártir (Mem) 
 Tb 1:1-3,2:1ª-8 | Mc 12:1-12 

6 Ter. G do dia Tb 2:9-14 | Mc 12:13-17 
W São Norberto, bispo (Fac)  

7 Qua. G do dia Tb 3:1-11ª,16-17ª | Mc 12:18-27 
8 Qui. R São Tiago Berthieu, presbítero e mártir Jesuíta 

de Madagáscar (Mem) 
 Mem: Sab 3:1-9 | Jo 15:18-21  
 Comum: Tb 6:10-11,7:1b-e,9-17,8:4-9ª 
 Mc 12:28b-34 

9 Sex. G do dia Tb 11:5-17 | Mc 12:35-37 
W São José de Anchieta, presbítero, Jesuíta 

‘Apóstolo do Brasil’ (Fac)  
W Santo Efrém, diácono e doutor da Igreja (Fac) 

10 Sab. G do dia Tb 12:1,5-15,20 | Mc 12:38-44 
 Vésperas 1 do Corpo e Sangue de Cristo 
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Semana 2 do Saltério (Semana X do Tempo Comum) 
11 Dom. W Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 

(Solenidade) 
Dt 8:2-3,14b-16a | 1Co 10:16-17 | Jo 6:51-58 

  Pe. Shaun Carls (SAF) † 2018 
12 Seg. G do dia 2Co 1:1-7 | Mt 5:1-12 

W África do Sul: Santo Onofre, heremita (Fac)  
13 Ter. W Santo António de Lisboa, presbítero e doutor da 

Igreja (Mem) 2Co 1:18-22 | Mt 5:13-16 
14 Qua. G do dia 2Co 3:4-11 | Mt 5:17-19 
15 Qui. G do dia 2Co 3:15-4:1,4:3-6 | Mt 5:20-26 

Véspera 1 do Sagrado Coração de Jesus  
16 Sex. W Sagrado Coração de Jesus (Solenidade) 

Dt 7:6-11 | 1Jo 4:7-16 | Mt 11:25-30 
W Monze, Kabwe: Sagrado Coração de Jesus, Patrono 

da Diocese (Festa) 
 A missa mensal pelas necessidades da Igreja e da 

Companhia deve, se possível, ser oferecida hoje. 
17 Sab. W Imaculado Coração de Maria (Mem) 

 Is 61:9-11 | Lc 2:41-51 
 
Semana 3 do Saltério 
18 Dom. G Domingo XI do Tempo Comum 

 Êx 19:2-6a | Rm 5:6-11 | Mt 9:36–10:8 
19 Seg. G do dia 2Co 6:1-10 | Mt 5:38-42 

W São Romualdo, Abade (Fac) 
20 Ter. G do dia 2Co 8:1-9 | Mt 5:43-48 

 Dia Mundial dos Refugiados 
21 Qua. W São Luís Gonzaga, escolástico Jesuíta (Mem) 

 Mem: 1Jo 5:1-5 | Mt 22:34-40 
 Comum: 2Co 9:6-11 | Mt 6:1-6,16-18 

22 Qui. G do dia 2Co 11:1-11 | Mt 6:7-15 
W Santo Paulino de Nola, bispo (Fac) 
R Santos João Fisher, bispo, e Tomás More, 

mártires (Fac) 
23 Sex. G do dia 2Co 11:18,21-30 | Mt 6:19-23 

W Missa da Vigília do Nascimento de São João 
Baptista Jr 1:4-10 | 1Pt 1:8-12 | Lc 1:5-17 

 Véperas 1 do Nascimento de São João Baptista 
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24 Sab. W Nascimento de São João Baptista 
(Solenidade) 

Is 49:1-6 | At 13:22-26 | Lc 1:57-66,80 
 Pe. David A. Skelskey (UNE) † 2020 

 
Semana 4 do Saltério 
25 Dom. G Domingo XII do Tempo Comum 

Jr 20:10-13 | Rm 5:12-15 | Mt 10:26-33 
 Moçambique: Dia da Independência 

26 Seg. G do dia Gn 12:1-9 | Mt 7:1-5 
27 Ter. G do dia Gn 13:2,5-18 | Mt 7:6,12-14 

W São Cirilo de Alexandria, bispo e doutor da 
Igreja (Fac) 

28 Qua. R Santo Ireneu, bispo e mártir (Mem) 
 Gn 15:1-12,17-18 | Mt 7:15-20 

R Missa da Vigília de São Pedro e São Paulo 
At 3:1-10 | Gl 1:11-20 | Jo 21:15-19 

 Vésperas 1 de São Pedro e São Paulo 
29 Qui. R São Pedro e São Paulo, Apóstolos 

(Solenidade) 
At 12:1-11 | 2Tm 4:6-8,17-18 | Mt 16:13-19 

 Moçambique: Dia Nacional de Oração pelo Papa 
 Joanesburgo: Tomada de Posse do 

Arcebispo Buti Joseph Tlhagale, O.M.I. (2003) 
30 Sex. G do dia Gn 17:1,9-10,15-22 | Mt 8:1-4 

R Os Primeiros Santos Mártires da Igreja de 
Roma (Fac) 
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Julho 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Por uma vida eucarística: Rezemos para que os católicos 
ponham no centro da vida a celebração da Eucaristia, que 
transforma em profundidade as relações humanas e dispõe 
ao encontro com Deus e com os irmãos. 

 
Semana 4 do Saltério 

1 Sab. G do dia Gn 18:1-15 | Mt 8:5-17 
 
Semana 1 do Saltério 

2 Dom. G Domingo XIII do Tempo Comum 
2Rs 4:8-11,14-16a | Rm 6:3-4,8-11 

Mt 10:37-42 
 Zimbábue: Dia de Oração pelas Vocações 

Sacerdotais e Religiosas 
3 Seg. R São Tomás, Apóstolo (Festa) 

 Ef 2:19-22 | Jo 20:24-29 
4 Ter. G do dia Gn 19:15-29 | Mt 8:23-27 

W Santa Isabel de Portugal (Fac)  
5 Qua. G do dia Gn 21:5,8-20a | Mt 8:28-34 

W Santo António Maria Zacarias, prsbítero (Fac) 
6 Qui. G do dia Gn 22:1b-19 | Mt 9:1-8 

R Santa Maria Goretti, virgem e mártir (Fac) 
 Maláui: Dia da Independência 

7 Sex. G do dia Gn 23:1-4,19,24:1-8,62-67 | Mt 9:9-13 
 Pe. John Bangwe (ZAM) † 2019 

8 Sab. G do dia Gn 27:1-5,15-29 | Mt 9:14-17 
 Esc. Nelo José Manuel (MOZ) † 2018 

 
Semana 2 do Saltério 

9 Dom.
  

G Domingo XIV do Tempo Comum 
 Zc 9:9-10 | Rm 8:9,11-13 | Mt 11:25-30 

 Domingo do Mar 
10 Seg. G do dia Gn 28:10-22a | Mt 9:18-26 
11 Ter. W São Bento, abade (Mem) 

 Gn 32:23-33 | Mt 9:32-38 
12 Qua. G do dia Gn 41:55-57,42:5-7a,17-24a | Mt 10:1-7 
13 Qui. G do dia Gn 44:18-21,23b-29;45:1-5 | Mt 10:7-15 

W Santo Henrique (Fac) 
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14 Sex. G do dia Gn 46:1-7,28-30 | Mt 10:16-23 
W São Camilo de Lelis, presbítero (Fac) 

Pe. São Joseph Dorairaj (ZAM) † 2019 
15 Sab. W São Boaventura, bispo e doutor da Igreja (Mem)  

Gn 49:29-32,50:15-26a | Mt 10:24-33 

Semana 3 do Saltério 
16 Dom. G Domingo XV do Tempo comum 

Is 55:10-11 | Rm 8:18-23 | Mt 13:1-23 
(ou 13:1-9) 

17 Seg. G do dia Êx 1:8-14,22 | Mt 10:34-11:1 
18 Ter. G do dia Êx 2:1-15a | Mt 11:20-24 
19 Qua. G do dia Êx 3:1-6,9-12 | Mt 11:25-27 
20 Qui. G do dia Êx 3:13-20 | Mt 11:28-30 

R Santo Apolinário, bispo e mártir (Fac) 
Pe. Joseph Keaney (SAP) † 2021 

21 Sex. G do dia Êx 11:10-12:14 | Mt 12:1-8 
W São Lourenço of Brindisi, presbítero e doutor da 

Igreja (Fac) 
A Novena de Santo Inácio de Loiola começa amanhã. 

22 Sab. W Santa Maria Madalena Apóstola dos Apóstolos 
(Festa) 

Ct 3:1-4b or 2Co 5:14-17 | Jo 20:1-2,11-18 

Semana 4 do Saltério 
23 Dom. G Domingo XVI do Tempo Comum 

Sab 12:13,16-19 | Rm 8:26-27 | Mt 13:24-43 (ou 
13:24-30) 

Dia Mundial dos Avós e Idosos 
24 Seg. G do dia Êx 14:5-18 | Mt 12:38-42 

W São Sharbel Makhlouf, presbítero (Fac) 
25 Ter. R 

R 

São Tiago, Apístolo (Festa) 
2Co 4:7-15 | Mt 20:20-28 

Tete: São Tiago Maior, Padroeiro da Diocese (Festa) 
26 Qua. W São Joaquim e Santa Ana (Mem) 

Sir 44:1,10-15 | Mt 13:16-17 
Comum: Êx 16:1-5,9-15 | Mt 13:1-9 

27 Qui. G do dia Êx 19:1-2,9-11,16-20b | Mt 13:10-17 
Pe. Peter Hackett (BRI) † 2018 

28 Sex. G do dia Êx 20:1-17 | Mt 13:18-23 
R África do Sul: São Victor I, papa e mártir (Fac) 
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29 Sab. W Santos Marta, Maria e Lázaro (Mem) 
 1Jo 4:7-16 | Jo 11:19-27 or Lc 10:38-42 

 
Semana 1 do Saltério 
30 Dom. G Domingo XVII do Tempo Comum 

1Rs 3:5,7-12 | Rm 8:28-30 | Mt 13:44-52 
(ou 13:44-46)  

 Véspera 1 de St Inácio de Loiola 
31 Seg. W Santo Inácio de Loiola, Fundador da 

Companhia (Solenidade) 
Jr 20:7-9 | 1Co 10:31-11:1 | Lc 14:25-33 
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Agosto 

 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pela Jornada Mundial da Juventude: Rezemos para que a 
Jornada Mundial da Juventude em Lisboa ajude os jovens a 
pôr-se a caminho, testemunhando o Evangelho com a 
própria vida. 

 
Zimbábue: O festival das colheitas decorrerá numa data a anunciar. 
 
Semana 1 do Saltério (Semana XVII do Tempo Comum) 

1 Ter. W Santo Afonso Liguori, bispo e doutor da Igreja 
(Mem) Êx 33:7-11,34:5b-9,28 | Mt 13:36-43 

 Pe. Joachim Petrausch (ZIM) † 2019 
2 Qua. G do dia Êx 34:29-35 | Mt 13:44-46 

W São Pedro Fabro, presbítero Jesuíta (Fac) 
 1Co 2:1-5 | Mt 10:24-27 

W Santo Eusébio de Vercelli, bispo (Fac) 
W São Pedro Julião Eymard, presbítero (Fac) 
W Harare: Dedicação da Catedral do Sagrado 

Coração (1925) (Festa) 
3 Qui. G do dia Êx 40:16-21,34-38 | Mt 13:47-53 
4 Sex. W São João Maria Vianney, presbítero, (Mem) 

 Lv 23:1,4-11,15-16,27,34b-37 | Mt 13:54-58 
5 Sab. G do dia Lv 25:1,8-17 | Mt 14:1-12 

W Dedicação da Basílica de Santa Maria Maior 
(Fac) 

W Moçambique: Nossa Senhora, Mãe de África (Festa) 
 1Cr 15, 3-4.15-16; 16, 1-2 | Mt 12:46-50 

 Véperas 1 da Transfiguração do Senhor 
 
Semana 2 do Saltério (Semana XVIII do Tempo Comum) 

6 Dom. W Transfiguração do Senhor (Festa) 
 Dn 7:9-10,13-14 | 2 Pet 1:16-19 | Mt 17:1-9 

7 Seg. G do dia Nm 11:4b-15 | Mt 14:13-21 (ou 14:22-36) 
R Santo Sixto II, papa, e companheiros, mártires 

(Fac) 
W São Caetano, presbítero (Fac) 
 A missa mensal pelas necessidades da Igreja e da 

Companhia deve, se possível, ser oferecida hoje, 
aniversário da Restauração da Companhia (1814). 
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8 Ter. W São Domingos, presbítero (Mem) 
 Nm 12:1-13 | Mt 14:22-36 (ou 15:1-2,10-14) 

 Durban: Tomada de Posse do Arcebispo Siegfried 
Mandla Jwara, C.M.M. (2021) 

9 Qua. G do dia 
 Nm 13:1-2,25-14:1,26a-29a,34-35 | Mt 15:21-28 

R Santa Teresa Benedicta da Cruz (Edith Stein), 
virgem e mártir (Fac) 

 Pe. Clemens Freyer (ZIM) † 2018 
10 Qui. R São Lourenço, diácono e mártir (Festa) 

 2Co 9:6-10 | Jo 12:24-26 
11 Sex. W Santa Clara, virgem (Mem) 

 Dt 4:32-40 | Mt 16:24-28 
12 Sab. G do dia Dt 6:4-13 | Mt 17:14-20 

W Santa Joana Francisca de Chantal, religiosa 
(Fac)  

R África do Sul: B. Isidoro Bakanja, mártir (Fac)  
 
Semana 3 do Saltério 
13 Dom. G Domingo XIX do Tempo Comum 

1Rs 19:9a,11-13a | Rm 9:1-5 | Mt 14:22-33 
R Santos. Ponciano, papa, e Hipólito, presbítero, 

mártires (Fac) 
14 Seg. R São Maximiliano Maria Kolbe, presbítero e 

mártir (Mem)  
 Dt 10:12-22 | Mt 17:22-27 

W Missa da Vigília da Assunção 
1Cr 15:3-4,15-16,16:1-2 | 1Co 15:54b-57 | Lc 

11:27-28 
 Véspera 1 da Assunção 

15 Ter. W Assunção da Virgem Santa Maria 
(Solenidade) 

Ap 11:19a;12:1-6a,10ab | 1Co 15:20-27 | Lc 
1:39-56 

G África Do Sul, Zimbábue: do dia 
 Dt 31:1-8 | Mt 18:1-5,10,12-14 

W Maputo: Dedicação da Catedral de Nossa Senhora 
da Imaculada Conceição (1944) (Festa) 

 Ndola: Tomada de posse do Bispo Benjamin São 
Phiri (2020) 

16 Qua. G do dia Dt 34:1-12 | Mt 18:15-20 
W Santo Estêvão da Hungria (Fac) 

17 Qui. G do dia Js 3:7-10a,11,13-17 | Mt 18:21-19:1 
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18 Sex. W Santo Alberto Hurtado Cruchaga, presbítero 
Jesuíta do Chile (Mem) 
 Mem: Tg 2:14-17 | Mt 25:31-40 
 Comum: Js 24:1-13 | Mt 19:3-12 

 B. Victória Rasoamanarivo, viúva (Fac) 
19 Sab. G do dia Js 24:14-29 | Mt 19:13-15 

W São João Eudes, priest (Fac) 
 
Semana 4 do Saltério 
20 Dom. G Domingo XX do Tempo Comum 

Is 56:1,6-7 | Rm 11:13-15,29-32 | Mt 15:21-28 
W Zimbábue e África do Sul: Assunção (Veja 15 de 

Agosto) 
África do Sul: Festa da Padroeira do País 

21 Seg. W São Pio X, papa (Mem) Jz 2:11-19 | Mt 19:16-22 
W Maputo: São Pio X, Santo Patrono do Seminário 

Teológico Inter-diocesano  
 Harare: Tomada de posse do Arcebispo Robert 

Christopher Ndlovu (2004) 
 Ir. Henryk Prill (PMA) † 2021 

22 Ter. W Nossa Senhora, Mãe e Raínha (Mem) 
  Is 9:1-6 | Lc 1:26-38 

23 Qua. G do dia Jz 9:6-15 | Mt 20:1-16 
W Santa Rosa de Lima, virgem (Fac) 

24 Qui. R São Bartolomeu, Apóstolo (Festa) 
 Ap 21:9b-14 | Jo 1:45-51 

25 Sex. G do dia Rt 1:1,3-6,14b-16,22 | Mt 22:34-40 
W São Luís (Fac) 
W São José de Calasanz, presbítero (Fac) 
 Cidade do Cabo: Ordenação Episcopal do 

Bispo Auxiliar Sylvester Anthony John David, O.M.I. 
(2019) 

26 Sab. G do dia Rt 2:1-3,8-11,4:13-17 | Mt 23:1-12 
 
Semana 1 do Saltério 
27 Dom. G Domingo XXI do Tempo Comum 

Is 22:19-23 | Rm 11:33-36 | Mt 16:13-20 
28 Seg. W Santo Agustinho, bispo e doutor (Mem) 

  1 Tes 1:1-5,8b-10 | Mt 23:13-22 
29 Ter. R Martírio de São João Baptista (Mem)  

 Jr 1:17-19 | Mc 6:17-29 
30 Qua. G do dia 1 Tes 2:9-13 | Mt 23:27-32 
31 Qui. G do dia 1 Tes 3:7-13 | Mt 24:42-51 
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Setembro 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelas pessoas marginalizadas: Rezemos para que as 
pessoas que vivem à margem da sociedade, em condições 
de vida desumanas, não sejam esquecidas pelas 
instituições e jamais sejam consideradas descartáveis. 

 
Semana 1 do Saltério (Semana XXI do Tempo Comum) 

1 Sex. G do dia 1 Tes 4:1-8 | Mt 25:1-13 
 Dia Mundial de Oração pelo cuidado pela Criação 
 Começa o Tempo da Criação 

2 Sab. G do dia 1 Tes 4:9-11 | Mt 25:14-30 
R B. Tiago Bonnaud, presbítero, e 22 

companheiros (França); José Imbert e João 
Nicolau Cordier, presbíteros (França); Tomás 
Sitjar, presbítero, e 11 companheiros 
(Espanha); Giovanni Fausti, presbítero, e 2 
companheiros (Albânia). Mártires Jesuítas 
devido ao ódio ao cristianismo e à Igreja 
Católica (Fac) 

 
Semana 2 do Saltério 

3 Dom. G Domingo XXII do Tempo Comum 
Jr 20:7-9 | Rm 12:1-2 | Mt 16:21-27 

4 Seg. G do dia 1 Tes 4:13-18 | Lc 4:16-30 
5 Ter. G do dia 1 Tes 5:1-6,9-11 | Lc 4:31-37 
6 Qua. G do dia Cl 1:1-8 | Lc 4:38-44 
7 Qui. G do dia Cl 1:9-14 | Lc 5:1-11 
8 Sex. W Nascimento da Virgem Santa Maria (Festa) 

Mq 5:1-4a or Rm 8:28-30 | Mt 1:1-16,18-23 
(ou 1:18-23) 

9 Sab. W São Pedro Claver, presbítero Jesuíta (Mem) 
[Harare: Festa] 
 Mem: Is 58:6-11 | Jo 15:9-17 
 Comum: Cl 1:21-23 | Lc 6:1-5 

W Harare: São Pedro Claver, Patrono da Arquidiocese 
(Festa) 
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Semana 3 do Saltério 
10 Dom. G Domingo XXIII do Tempo Comum  

Ez 33:7-9 | Rm 13:8-10 | Mt 18:15-20 
11 Seg. G do dia Cl 1:24-2:3 | Lc 6:6-11 
12 Ter. G do dia Cl 2:6-15 | Lc 6:12-19 

W Santíssimo Nome de Maria (Fac) 
 Gl 4:4-7 | Lc 1:39-47 

13 Qua. W São João Crisóstomo, bispo e doutor (Mem) 
 Cl 3:1-11 | Lc 6:20-26 

14 Qui. R Exaltação da Santa Cruz (Festa) 
Nm 21:4b-9 ou Fp 2:6-11 | Jo 3:13-17 

 Pe. Clodoveo Piazza,(EUM) † 2018 
15 Sex. W Nossa Senhora das Dores (Mem)  

Mem: Hb 5:7-9 | Jo 19:25-27 ou Lc 2:33-35 
Comum: 1Tm 1:1-2,12-14 | Jo 19:25-27  

(ou Lc 2:33-35) 
16 Sab. R Santos Cornélio, papa, e Cipriano, bispo, 

mártires (Mem) 
 1Tm 1:15-17 | Lc 6:43-49 

 
Semana 4 do Saltério 
17 Dom. G Domingo XXIV do Tempo Comum 

Sir 27:30-28:7 | Rm 14:7-9 | Mt 18:21-35 
  Pe. Francis Wafer (SAP) † 2021 

18 Seg. W São Roberto Belarmino, Jesuíta, bispo e doutor 
da Igreja (Mem) 
 Mem: Sab 7:7-10,15-16 | Mt 7:21-29 
 Comum: 1Tm 2:1-8 | Lc 7:1-10 

 Santa Hildegarda de Bingen, virgem e doutora 
da Igreja (Fac) 

W África do Sul: B. Victória Rasoamanarivo (Fac) 
19 Ter. G do dia 1Tm 3:1-13 | Lc 7:11-17 

R São Januário, bispo e mártir (Fac) 
20 Qua. R Santo André Kim Taegon e companheiros, 

mártires (Mem) 
 1Tm 3:14-16 | Lc 7:31-35 

 Pe. John Moore (ZAM) † 2018 
21 Qui. R São Mateus, Apóstolo e Evangelista (Festa) 

 Ef 4:1-7,11-13 | Mt 9:9-13 
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22 Sex. G do dia 1Tm 6:2c-12 | Lc 8:1-3 
R África do Sul: São Mauricio e Companheiros, 

mártires (Fac) 
23 Sab. W São Pio de Pietrelcina (Padre Pio), presbítero 

(Mem) 1Tm 6:13-16 | Lc 8:4-15 
 
Semana 1 do Saltério 
24 Dom. G Domingo XXV do Tempo Comum 

Is 55:6-9 | Fp 1:20c-24,27a | Mt 20:1-16a 
 Dia Mundial dos Migrantes e Refugiados 
 Zimbábue: Domingo das Comunicações Sociais 

25 Seg. G do dia Ezra 1:1-6 | Lc 8:16-18 
26 Ter. G do dia Ezra 6:7-8,12b,14-20 | Lc 8:19-21 

R Santos Cosme e Damião, mártires (Fac) 
 Pe. Luka Lučić (ZAM) † 2020 

27 Qua. W São Vicente de Paulo, presbítero (Mem) 
 Ezra 9:5-9 | Lc 9:1-6 

 A missa mensal pelas necessidades da Igreja e da 
Companhia deve, se possível, ser oferecida hoje, 

aniversário da Confirmação da Companhia (1540). 
 Dia Mundial do Turismo 
 Pe. Armand Nigro (UWE) † 2019 

28 Qui. G do dia Ag 1:1-8 | Lc 9:7-9 
R São Venceslau, mártir (Fac) 
R Santos Lourenço Ruiz e companheiros, mártires 

(Fac) 
29 Sex. W Miguel, Gabriel e Rafael, Arcanjos (Festa) 

Dn 7:9-10,13-14 or Ap 12:7-12b | Jo 1:47-51 
30 Sab. W São Jerónimo, presbítero e doutor (Mem) 

 Zc 2:5-9,14-15 | Lc 9:43-45 
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Outubro 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelo Sínodo: Rezemos pela Igreja, para que adopte a 
escuta e o diálogo como estilo de vida a todos os níveis, 
deixando-se guiar pelo Espírito Santo em direcção às 
periferias do mundo. 

 
Semana 2 do Saltério 

1 Dom. G Domingo XXVI do Tempo Comum 
Ez 18:25-28 | Fp 2:1-11 or 2:1-5 | Mt 21:28-32 

2 Seg. W Santos Anjos da Guarda (Mem) 
 Êx 23:20-23 | Mt 18:1-5,10 

3 Ter. W São Francisco Borgia, Terceiro Superior Geral 
da Companhia (Mem) 
 Mem: Fp 3:8-14 | Mc 10:42-45 
 Comum: Zc 8:20-23 | Lc 9:51-56 

4 Qua. W São Francisco de Assis (Mem) 
 Ne 2:1-8 | Lc 9:57-62 

 Termina o Tempo da Criação 
 Moçambique: Acordo de Paz assinado em Roma 

(1992) 
5 Qui. G do dia Ne 8:1-4a,5-6,7b-12 | Lc 10:1-12 

Santa Maria Faustina (Helena) Kowalska, 
virgem (Fac) 

6 Sex. G do dia Bar 1:15-22 | Lc 10:13-16 
W São Bruno, presbítero (Fac) 

7 Sab. W Nossa Senhora do Rosário (Mem) 
 Mem: At 1:12-14 | Lc 1:26-38 
 Comum: Bar 4:5-12,27-29 | Lc 10:17-24 

W Beira: Nossa Senhora do Rosário, Padroeira da 
Arquidiocese (Festa) 

 Beira: Ordenação Episcopal do 
Arcebispo Claudio Dalla Zuanna, S.C.I. (2012) 

 
Semana 3 do Saltério 

8 Dom. G Domingo XXVII do Tempo Comum  
Is 5:1-7 | Fp 4:6-9 | Mt 21:33-43 

9 Seg. G do dia Jn 1:1–2:2,11 | Lc 10:25-37 
R São Dinis, bispo, e companheiros, mártires 

(Fac) 
W São João Leonardo, presbítero (Fac) 
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10 Ter. G do dia Jn 3:1-10 | Lc 10:38-42 
W África do Sul: São Daniel Comboni, bispo 

(Mem) 
11 Qua. G do dia Jn 4:1-11 | Lc 11:1-4 

W São João XXIII, papa (Fac) 
12 Qui. G do dia Ml 3:13-20b | Lc 11:5-13 

W B. João Beyzym, missionário Jesuíta em 
Madagáscar (Fac)  

13 Sex. G do dia Jl 1:13–15;2:1-2 | Lc 11:15-26 
 Pe. Emmanuel Mumba (ZAM) † 2020 

14 Sab. G do dia Jl 4:12-21 | Lc 11:27-28 
R São Calisto, papa e mártir (Fac) 
 Rev.mo Arturo Sosa, S.J. eleito Superior Geral (2016) 

 Ir. Joseph Rovtar (ZAM) † 2019 
 
Semana 4 do Saltério 
15 Dom. G Domingo XXVIII do Tempo Comum 

Is 25:6-10a | Fp 4:12-14,19-20 | Mt 22:1-14 
(ou 22:1-10) 

 Zimbábue: Orações pela chuva 
16 Seg. G do dia Rm 1:1-7 | Lc 11:29-32 

W Santa Hedwig, religiosa (Fac) 
W Santa Margarida Maria Alacoque, virgem (Fac) 
 Dia Mundial da Alimentação 

17 Ter. R Santo Inácio de Antioquia, bispo e mártir (Mem)  
 Rm 1:16-25 | Lc 11:37-41 

18 Qua. R São Lucas Evangelista (Festa) 
 2Tm 4:10-17b | Lc 10:1-9 

19 Qui. R Santos João de Brebeuf, Isaque Jogues, 
presbíteros, e companheiros, mártires Jesuítas 
da América do Norte (Mem) 
 Mem: 2Co 4:7-15 | Mt 28:16-20 
 Comum: Rm 3:21-30 | Lc 11:47-54 

20 Sex. G do dia Rm 4:1-6 | Lc 12:1-7 
R África do Sul: B. Daudi Okelo & Jildo Irwa, 

mártires (Fac)  
21 Sab. G do dia Rm 4:13,16-18 | Lc 12:8-12 

R B. Diogo Luís de São Vitores, presbítero 
Jesuíta, e São Peter Calungsod, catequista, 
mártires das ilhas Marianas (Fac)  

 Ir. Happy Patrick Mzumara (SAP) † 2021 
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Semana 1 do Saltério 
22 Dom. G Domingo XXIX do Tempo Comum 

Is 45:1,4-6 | 1 Tes 1:1-5b | Mt 22:15-21 
 Domingo Mundial das Missões 
 Pe. Karl Steffens (ZIM) † 2020 

23 Seg. G do dia Rm 4:20-25 | Lc 12:13-21 
W São João de Capestrano, presbítero (Fac) 

24 Ter. G do dia Rm 5:12,15b,17-19,20b-21 | Lc 12:35-38 
W Santo António Maria Claret, bishop (Fac) 
W Durban: Dedicação da Catedral do Emanuel (1904) 

(Festa) 
 Zâmbia: Dia da Independência 

25 Qua. G do dia Rm 6:12-18 | Lc 12:39-48 
   Pe. Michael Austin (SAP) † 2022 

26 Qui. G do dia Rm 6:19-23 | Lc 12:49-53 
27 Sex. G do dia Rm 7:18-25a | Lc 12:54-59 
28 Sab. R Santos Simão e Judas, Apóstolos (Festa) 

 Ef 2:19-22 | Lc 6:12-16 
 
Semana 2 do Saltério 
29 Dom. G Domingo XXX do Tempo Comum   

Êx 22:20-26 | 1 Tes 1:5c-10 | Mt 22:34-40 
30 Seg. G do dia Rm 8:12-17 | Lc 13:10-17 

R B. Domingos Collins, irmão Jesuíta, mártir da 
Irlanda (Fac)  

  
 Aniversário da Morte dos “Mártires de Chapotera”, a 

Diocese de Tete está a trabalhar pela causa de 
canonização dos Padres Jesuítas 

João de Deus Gonçalves Kamtedza (54 de 
Moçambique) e 

Sílvio Moreira (44 de Portugual) †† 1985 
31 Ter. W Santo Afonso Rodriguez, patron dos Irmãos 

jesuítas (Mem) 
 Mem: Ef 6:10-13,18 | Lc 14:1,7-11 
 Comum: Rm 8:18-25 | Lc 13:18-21 

 Pe. David Norris (CAN) † 2020 
 Maláui, Moçambique, e Zâmbia: Vésperas 1 de Todos 

os Santos 
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Novembro 

 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelo Papa: Rezemos pelo Papa, para que, no exercício da 
sua missão, continue a acompanhar na fé o rebanho a ele 
confiado, com a ajuda do Espírito Santo. 

 
Semana 2 do Saltério (Semana XXX do Tempo Comum) 

1 Qua. W Todos os Santos (Solenidade)  
Ap 7:2-4,9-14 | 1Jo 3:1-3 | Mt 5:1-12a 

G África do Sul e Zimbábue: do dia  
 Rm 8:26-30 | Lc 13:22-30 

2 Qui. P Todos os Fiéis Defuntos 
Is 25:6-9 | Rm 5:5-11 | Mt 11:25-30 

 ou 3 leituras da Missa dos Mortos 
3 Sex. G do dia Rm 9:1-5 | Lc 14:1-6 

W B. Rupert Mayer, presbítero Jesuíta da 
Alemanha (Fac) 

W São Martinho de Porres, religioso (Fac) 
(Zimbábue: Mem) 

4 Sab. W São Carlos Borromeo, bispo (Mem) 
 Rm 11:1-2a,11-12,25-29 | Lc 14:1,7-11 

 
Semana 3 do Saltério 

5 Dom. G Domingo XXXI do Tempo Comum 
Ml 1:14b—2:2b,2:8-10 | 1 Tes 2:7b-9,13 | Mt 

23:1-12 
W África do Sul e Zimbábue: Todos os Santos 

(Solenidade) Veja 1 de Novembro 
 Pe. Francis Hull (BRI) † 2018 

6 Seg. G do dia Rm 11:29-36 | Lc 14:12-14 
P Comemoração de todos os Defuntos da 

Companhia (Fac) 
 Rm 14:7-9,10b-12 | Jo 6:37-40 

W África do Sul: Todos os Santos de África (Mem) 
W Zimbábue: B. Rupert Mayer, presbítero Jesuíta 

da Alemanha (Fac) 
 Tete: Comemoração dos missionários falecidos, Pe. 

Waldyr dos Santos SJ (69, Brazilian Priest) e Idalina 
Neto Gomes (30, advogada Portuguesa), na Fonte 

Boa ††2006. 
7 Ter. G do dia Rm 12:5-16b | Lc 14:15-24 
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8 Qua. G do dia Rm 13:8-10 | Lc 14:25-33 
9 Qui. W Dedicação da Basílica de São João de 

Latrão (Festa) 
Ez 47:1-2,8-9,12 | 1Co 3:9c-11,16-17 | Jo 2:13-

22 
10 Sex. W São Leão Magno, papa e doutor da Igreja 

(Mem)  
Rm 15:14-21 | Lc 16:1-8 

11 Sab. W São Martinho de Tours, bispo (Mem) 
 Rm 16:3-9,16,22-27 | Lc 16:9-15 

 
Semana 4 do Saltério 
12 Dom. G Domingo XXXII do Tempo Comum  

Sab 6:12-16 | 1 Tes 4:13-18 or 4:13-14 
Mt 25:1-13 

13 Seg. W Santo Estanislau Kostka, patrono dos noviços 
Jesuítas (Mem) 
 Mem: 2 Pet 1:2-11 | Lc 2:41-51 
 Comum: Sab 1:1-7 | Lc 17:1-6 

14 Ter. W São José Pignatelli, presbítero Jesuíta (Mem) 
 Mem: 2Co 4:7-15 | Mt 10:16-23 
 Comum: Sab 2:23-3:9 | Lc 17:7-10 

15 Qua. G do dia Sab 6:1-11 | Lc 17:11-19 
W Santo Alberto Magno, bispo e doutor da Igreja 

(Fac) 
16 Qui. G do dia Sab 7:22b-8:1 | Lc 17:20-25 

R Santos Roque Gonzalez, João del Castillo, e 
Afonso Rodriguez, presbíteros Jesuítas, 
mártires do Paraguai; B Giovanni António 
Solinas, presbítero Jesuíta, mártir da Argentina 
(Fac) 

W Santa Margarida da Escócia (Fac) 
W Santa Gertrude, virgem (Fac) 
W Pe. John Fairhurst (BRI) † 2021 

17 Sex. W Santa Isabel da Hungria, religiosa (Mem) 
 Sab 13:1-9 | Lc 17:26-37 

 Pe. Jeremiah O’Connell (ZAM) † 2020 
18 Sab. G do dia 

 Comum: Sab: 18:14-16,19:6-9 | Lc 18:1-8 
W Dedicação das Basílicas de São Pedro e São 

Paulo (Fac) 
 Fac: At 28:11-16, 30-31 | Matt 14:22-33 

 Ir. Narciso Mariano Belo (ZIM) † 2019 
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Semana 1 do Saltério 
19 Dom. G Domingo XXXIII do Tempo Comum 

 Prov 31:10-13,19-20,30-31 | 1 Tes 5:1-6 
Mt 25:14-30 

(ou 25:14-15,19-21) 
 Dia Mundial do Pobre 
 Ir. James Lee (UWE) † 2020 

20 Seg. G do dia  
1 Mac 1:10-15,41-43,54-57,62-63 | Lc 18:35-43 

21 Ter. W Apresentação da Virgem Santa Maria (Mem) 
 Zc 2:14-17 | Mt 12:46-50 

22 Qua. R Santa Cecília, virgem e mártir (Mem) 
 2 Mac 7:1,20-31 | Lc 19:11-28 

23 Qui. G do dia 1 Mac 2:15-29 | Lc 19:41-44 
R B. Miguel Agustín Pró, presbítero Jesuíta, mártir 

do México; Beatos Rutílio Grande, presbítero 
Jesuíta, Manuel Solórzano e Nelson Rutilio 
Lemus, companheiros leigos, mártires de El 
Salvador (Fac) 

R São Clemente I, papa e mártir (Fac)  
W São Columbano, abade (Fac) 

24 Sex. R Santo André Dung-Lac e companheiros, 
mártires (Mem)  
 1 Mac 4:36-37,52-59 | Lc 19:45-48 

25 Sab. G do dia 1 Mac 6:1-13 | Lc 20:27-40 
R Santa Catarina de Alexandria, virgem e mártir 

(Fac)  
W Joanesburgo: Dedicação da Catedral de Cristo Rei 

(1960) (Festa) 
 
Semana 2 do Saltério (Semana XXXIV do Tempo Comum) 
26 Dom. W Cristo Rei 

Ez 34:11-12,15-17 | 1Co 15:20-26,28 
Mt 25:31-46 

 Dia Mundial da Juventude 
27 Seg. G do dia Dn 1:1-6,8-20 | Lc 21:1-4 

 Lilongwe: Tomada de posse do 
Arcebispo George Desmond Tambala, O.C.D. 

(2021) 
28 Ter. G do dia Dn 2:31-45 | Lc 21:5-11 
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29 Qua. G do dia 
 Dn 5:1-6,13-14,16-17,23-28 | Lc 21:12-19 

W B. Bernardo de Hoyos, presbítero Jesuíta 
espanhol (Fac)  

30 Qui. R Santo André, Apóstolo (Festa) 
 Rm 10:9-18 | Mt 4:18-22 

 
 

Dezembro 
 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Pelas pessoas portadoras de deficiência: Rezemos para 
que as pessoas portadoras de deficiência estejam no 
centro de atenção das sociedades, e as instituições 
promovam programas de inclusão que valorizem a sua 
participação activa. 

 
Semana 2 do Saltério (Semana XXXIV do Tempo Comum) 

1 Sex. R Santos Edmundo Campião, Roberto Southwell, 
presbíteros, e companheiros, mártires jesuítas 
da Inglaterra e País de Gales (Mem) 
 Mem: Hb 11:32 -12:2 | Jo 17:11b-19 
 Comum: Dn 7:2-14 | Lc 21:29-33 

R África do Sul: B. Clementina Anuarite, virgem e 
mártir (Fac) 

 Dia Mundial da SIDA 
2 Sab. G do dia Dn 7:15-27 | Lc 21:34-36 
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REGRAS GERAIS PARA A LITURGIA DAS HORAS E DA MISSA 
 
Solenidades 
Liturgia das 
Horas 

Oração de Vésperas 1 Próprio ou do Comum 
Oração da Noite 1 Tal como no Domingo depois de Vésperas 1 
Ofício de Leituras Próprio, Te Deum 
Oração de Laudes Próprio com Salmos de Domingo 1 
Oração do Meio-Dia Próprio ou do Comum com Salmos 

complementares 
Oração de Vésperas 2 Próprio ou do Comum 
Oração da Noite 2 Tal como no Domingo depois de Vésperas 2 

Missa Glória, Credo Cantado ou dito 
Leituras Próprio ou do Comum; 2 leituras + Evangelho  
Prefácio Próprio ou do Comum 

Festas 
Liturgia das 
Horas 

Ofício de Leituras Próprio ou do Comum, Te Deum 
Oração de Laudes Próprio ou do Comum com Salmos de 

Domingo 1 
Oração do Meio-Dia Próprio ou do Comum com Salmos dos dias 

feriais 
Oração de Vésperas Próprio ou do Comum 
Oração da Noite Da Féria 

Missa Glória Cantado ou dito  
Leituras Próprias ou do Comum; 

1ª Leitura + Evangelho 
2 Leituras + Evangelho aos domingos 

Prefácio Próprio ou do Comum 
Memória obrigatória / Memória facultativa  
Oração da Igreja Ofício de Leituras 1ª Leitura da Féria 

2ª Leitura do dia próprio 
Resto do Ofício Do comum dos dias de semana com a oração 

conclusiva do memorial, a menos que todo o 
ofício tenha salmos e cânticos próprios. 

Missa Leituras Geralmente dos dias Feriais 
Prefácio Do Comum ou do Tempo Próprio 

Domingos e dias de semana Como na Liturgia das Horas e do Missal 
  
1) De 17 a 31 de Dezembro e durante a Quaresma, 

Os memoriais podem ser comemorados da seguinte forma: 
a) No Ofício de Leituras, após a leitura patrística e do respectivo 

responsório, a leitura hagiográfica pode ser acrescentada com o 
responsório e oração. 

b) Na Oração de Laudes e da Noite, após a oração do dia, a oração do 
memorial pode ser acrescentada. 

c) Na Missa, a oração de abertura do memorial pode substituir a do dia. 
 

2) As missas votivas podem ser celebradas nos dias feriais do Tempo 
Comum. Entretanto, "quando uma necessidade séria ou uma vantagem 
pastoral estiver presente, sob a orientação do Bispo local ou com sua 
permissão, uma Missa apropriada pode ser celebrada em qualquer dia, 
excepto nas Solenidades, nos Domingos do Advento e da Quaresma, 
durante o Tempo Pascal, na Quarta-feira de Cinzas e durante a Semana 
Santa". 
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3) Leituras 
a) O lecionário dá leituras próprias para todos os dias memoriais, mas 

estas só devem ser usadas se houver alguma razão pastoral; a leitura 
do dia ferial normalmente deve ser usada num dia memorial, pois a 
Igreja deseja que uma porção mais rica da Palavra de Deus seja 
oferecida ao povo. 

b) Um novo calendário litúrgico para a Companhia de Jesus foi aprovado 
pela Congregação do Culto Divino a 22 de Outubro de 2012. Isso 
reflete-se neste presente calendário litúrgico. São dadas leituras 
específicas para solenidades, festas e memoriais jesuítas; para 
memoriais opcionais jesuítas, as leituras são tiradas do comum. As 
leituras dos dias feriais são dadas juntamente com as leituras dos 
memoriais jesuítas mas estão sozinhas para os memoriais opcionais. 
Observe também que as leituras para os santos jesuítas que são 
celebrados no calendário universal são agora as mesmas que são 
selecionadas para essa memória no mesmo calendário universal.  

 
4) Solenidades celebradas ao Domingo 

a) Maláui: Epifania, Ascensão, Corpo e Sangue de Cristo  
b) Moçambique: Epifania, Ascensão, Corpo e Sangue de Cristo 
c)  África do Sul: Epifania, Ascensão, Corpo e Sangue de Cristo, Todos 

os Santos 
d) Zâmbia: Epifania, Ascensão, Corpo e Sangue de Cristo  
e) Zimbábue: Epifania, Ascensão, Corpo e Sangue de Cristo, Assunção 

da Virgem Santa Maria, Todos os Santos 
 
5) Feriados de Obrigação 

a) Maláui: Todos os Domingos, Natal 
b) Moçambique: Todos os Domingos, Natal, Santa Maria, Mãe de Deus 
c) África do Sul: Todos os Domingos, Natal 
d) Zâmbia: Todos os Domingos, Natal 
e) Zimbábue: Todos os Domingos, Natal, Santa Maria, Mãe de Deus  

 
6) As quatro missas a serem oferecidas mensalmente por cada jesuíta 

a) Pelas intenções do Pe. Geral 
b) Pelos membros falecidos da Companhia de Jesus 
c) Pelos nossos benfeitores 
d) Pelas necessidades da Igreja e da Companhia 

 
7) Dias de Abstinência 

a) Maláui: Quarta-feira de cinzas e Sexta-feira Santa 
b) Moçambique: Quarta-feira de cinzas e todas as Sextas-feiras. 
c) África do Sul: Quarta-feira de cinzas e Sexta-feira Santa 
d) Zâmbia: Quarta-feira de cinzas e Sexta-feira Santa 
e) Zimbábue: Quarta-feira de cinzas e todas as Sextas-feiras (É permitida 

a substituição.) 
 
8) Dias de jejum 

a) Quarta-feira de cinzas e Sexta-feira Santa 
 
9) Domingos especiais no calendário universal, conforme indicado no 

calendário litúrgico.   
a) Domingo da Palavra de Deus, 3º domingo do Tempo Comum (desde 

2020) 
b) Dia Mundial da Hanseníase, último Domingo de Janeiro (desde 1953) 
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c) Domingo da Misericórdia Divina, Segundo Domingo da Páscoa (desde 
2000) 

d) Dia Mundial de Orações pelas Vocações Sacerdotais e Religiosas, 4º 
Domingo da Páscoa (desde 1963) 

e) Dia Mundial das Comunicações, Domingo antes de Pentecostes 
(desde 1967) 

f) Domingo do mar, 2° Domingo de Julho (desde 1920) 
g) Dia Mundial dos Avós e Idosos, 4° Domingo de Julho (desde 2021) 
h) Dia Mundial das Missões, penúltimo Domingo de Outubro (desde 

1926) 
i) Dia Mundial do Migrante e do Refugiado, último Domingo de Setembro 

(desde 1914) 
j) Dia Mundial da Alimentação, 16 de Outubro (desde 1981) 
k) Dia Mundial do Pobre, 33º Domingo do Tempo Comum (desde 2017) 
l) Dia Mundial da Juventude, Domingo de Cristo Rei (desde 1986) 

 
10) Outros dias especiais no calendário universal, como indicado no 

calendário litúrgico. 
a) Dia Mundial da Paz, 1º de Janeiro (desde 1967) 
b) Dia Mundial de Oração pela Vida Consagrada, 2 de Fevereiro (desde 

1997) 
c) Dia Internacional da Fraternidade Humana, 4 de Fevereiro (desde 

2010) 
d) Dia Internacional de Oração e Conscientização contra o Tráfico de 

Pessoas Humanas, 8 de Fevereiro, Festa de Santa Josefina Bakhita 
(desde 2015) 

e) Dia Mundial de Oração pelo Doente, 11 de Fevereiro (desde 1992) 
f) Dia Internacional da Mulher, 8 de Março (desde 1977) 
g) Dia de Oração pela Igreja na China, 24 de Maio (desde 2008) 
h) Dia Mundial de Oração pelo Cuidado da Criação, 1º de Setembro 

(desde 2015) 
i) Dia Mundial do Turismo, 27 de Setembro (desde 1980) 

 
11) Santos e beatos africanos recentes e não incluídos no calendário 

universal.   
a) 20 de Janeiro Beato Cipriano Miguel Tansi, presbítero (Nigéria) 
b) 1 de Fevereiro Beato Benedito Daswa (África do Sul) 
c) 12 de Agosto Beato Isidoro Bakanja, mártir (RDC) 
d) 18 de Agosto Beata Victoria Rasoamanarivo, viúva (Madagascar)  
e) 10 de Outubro São Daniel Comboni, bispo, (África Centro-Leste) 
f) 20 de Outubro Beatos Daudi Okelo e Jildo Irwa, mártirs (Uganda) 
g) 1 de Dezembro Beata Clementina Anuarite, virgem e mártir (RDC) 

 
12) O Domingo sempre tem precedência 

a) A celebração da Dedicação da Catedral pela Igreja local a 16 e 30 de 
Abril provavelmente precisará de ser transferida de acordo com o 
calendário da Igreja local, já que a celebração dominical sempre tem 
precedência. O mesmo acontece com a Festa de Todos os Santos e 
Beatos da Companhia a 5 de Novembro.  
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ABREVIAÇÃO DOS LIVROS DA BÍBLIA 
 
 

ANTIGO TESTAMENTO 
 

Génesis ....................................... Gn 
Êxodo .......................................... Êx 
Levítico ........................................ Lv 
Números .................................... Nm 
Deuteronómio .............................. Dt 
Josué ........................................... Js 
Juízes .......................................... Jz 
Rute ............................................. Rt 
1º Samuel ................................ 1Sm 
2º Samuel ................................ 2Sm 
1º Reis ...................................... 1Rs 
2º Reis ...................................... 2Rs 
1º Crónicas ................................ 1Cr 
2º Crónicas ................................ 2Cr 
Esdras ......................................... Ed 
Neemias ...................................... Ne 
Ester ............................................ Et 
Jó ................................................. Jó 
Salmos ......................................... Sl 
Provérbios ................................... Pv 

Eclesiastes .................................. Ec 
Cântico dos Cânticos ................... Ct 
Isaías ............................................ Is 
Jeremias ....................................... Jr 
Lamentações de Jeremias ......... Lm 
Ezequiel ....................................... Ez 
Daniel ......................................... Dn 
Oséias ........................................ Os 
Joel ............................................... Jl 
Amós .......................................... Am 
Obadias ...................................... Ob 
Jonas ........................................... Jo 
Miquéias ..................................... Mq 
Naum .......................................... Na 
Habacuque .................................. Hc 
Sofonias ........................................ Sf 
Ageu ............................................ Ag 
Zacarias ....................................... Zc 
Malaquias .................................... Ml 

 
 

NOVO TESTAMENTO 
 

Mateus ....................................... Mt 
Marcos ....................................... Mc 
Lucas .......................................... Lc 
João ............................................ Jo 
Actos dos Apóstolos ................... At 
Romanos .................................. Rm 
1ª Carta aos Coríntios ............. 1Co 
2ª Carta aos Coríntios ............. 2Co 
Gálatas ....................................... Gl 
Efésios ........................................ Ef 
Filipenses .................................. Fp 
Colossenses ............................... Cl 
1ª Carta aos Tessalonicenses . 1Ts 
2ª Carta aos Tessalonicenses . 2Ts 

1ª Carta a Timóteo ................. 1Tm 
2ª Carta a Timóteo ................. 2Tm 
Tito .............................................. Tt 
Filemom .................................... Fm 
Hebreus ..................................... Hb 
Tiago .......................................... Tg 
1ª Carta de Pedro .................... 1Pe 
2ª Carta de Pedro .................... 2Pe 
1ª Carta de João ...................... 1Jo 
2ª Carta de João ...................... 2Jo 
3ª Carta de João ...................... 3Jo 
Judas ......................................... Jd 
Apocalipse ................................. Ap 
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LISTA DE DIAS E SEMANAS INTERNACIONAIS 
 

Janeiro 
 
01….Dia Mundial da Paz 
04 ..... Dia Mundial do Braile  
24 ..... Dia Internacional da Educação  
24 ..... Dia Mundial da Cultura Africana e 

dos Povos de Ascendência Africana  
27 ..... Dia Internacional de Comemoração 

em memória das vítimas do 
Holocausto  

 
Fevereiro 
 
01 ..... Semana Mundial da Harmonia Inter-

Religiosa  
02 ..... Dia Mundial das Terras Húmidas  
04 ..... Dia Internacional da Fraternidade 

Humana  
06 ..... Dia Internacional de Tolerância 

Zero da Mutilação Genital Feminina  
10 ..... Dia Mundial das Leguminosas  
11 ..... Dia Internacional da Mulher e das 

Meninas na Ciência  
13 ..... Dia Mundial da Rádio  
20 ..... Dia Mundial da Justiça Social  
21 ..... Dia Internacional da Língua 

Materna  
 
Março 
 
01 ..... Dia de Discriminação Zero  
03 ..... Dia Mundial da Vida Selvagem  
08 ..... Dia Internacional da Mulher 
10….Dia Internacional da Mulher Juíza 
12 ..... Semana de Solidariedade com os 

Povos em Luta contra o Racismo e 
a Discriminação Racial 

20 ..... Dia da Língua Francesa 
20 ..... Dia Internacional da Felicidade  
21 ..... Dia Internacional para a Eliminação 

da Discriminação Racial  
21 ..... Dia Mundial da Poesia  
21 ..... Dia Internacional do Ano Novo  
21 ..... Dia Mundial da Síndrome de Down  
21 ..... Dia Internacional das Florestas  
22 ..... Dia Mundial da Água  
23 ..... Dia Mundial da Meteorologia  
24 ..... Dia Internacional do Direito à 

Verdade sobre as Violações Graves 
dos Direitos Humanos e a 
Dignidade das Vítimas  

24 ..... Dia Mundial da Tuberculose  
25 ..... Dia Internacional de Solidariedade 

para com os Membros do Pessoal 
Detidos ou Desaparecidos  

25 ..... Dia Internacional da Memória das 
Vítimas da Escravatura e do 
Comércio Transatlântico de 
Escravos  

 
 
 

Abril 
 
02 ..... Dia Mundial da Conscientização do 

Autismo  
04 ..... Dia Internacional de 

Conscientização sobre Minas e 
Assistência na Ação Mineira  

05 ..... Dia Internacional da 
Conscientização  

06 ..... Dia Internacional do Desporto pelo 
Desenvolvimento e pela Paz  

07 ..... Dia Internacional de Reflexão sobre 
o Genocídio de 1994 contra os Tutsi 
no Ruanda  

07 ..... Dia Mundial da Saúde  
12 ..... Dia Internacional dos Voos 

Tripulados  
14 ..... Dia Mundial da Doença de Chagas 
20 ..... Dia da Língua Chinesa 
21 ..... Dia Mundial da Criatividade e 

Inovação  
22 ..... Dia Internacional da Mãe Terra  
22 ..... Dia Internacional das Meninas em 

TIC (2019)  
23 ..... Dia Mundial do Livro e dos Direitos 

Autorais  
23 ..... Dia da Língua Inglesa 
23 ..... Dia da Língua Espanhola nas 

Nações Unidas 
24 ..... Semana Mundial de Imunização 
24 ..... Dia Internacional do Multilateralismo 

e Diplomacia pela Paz  
25 ..... Dia Mundial da Malária  
25 ..... Dia Internacional dos Delegados  
26 ..... Dia Mundial da Propriedade 

Intelectual  
26 ..... Dia Internacional da Memória do 

Desastre de Chernobyl  
28 ..... Dia Mundial da Segurança e Saúde 

no Trabalho  
30 ..... Dia Internacional do Jazz  
 
Maio 
 
01….Dia Mundial do Trabalhador 
02 ..... Dia Mundial do Atum  
03 ..... Dia Mundial da Liberdade de 

Imprensa  
05 ..... Dia Mundial da Língua Portuguesa 
08 ..... Dia Mundial das Aves Migratórias  
08 ..... Dias de lembrança e reconciliação 

em homenagem àqueles que 
perderam suas vidas na Segunda 
Guerra Mundial  

10 ..... Dia Internacional de Argan 
15 ..... Dia Internacional das Famílias  
16 ..... Dia Internacional da Coexistência 

em Paz  
16 ..... Dia Internacional da Luz  
17 ..... Dia Mundial das Telecomunicações 

e da Sociedade da Informação  
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17 ..... Quarta Semana Global de 
Segurança Rodoviária das Nações 
Unidas 

20 ..... Dia Mundial das Abelhas  
21 ..... Dia Internacional do Chá  
21 ..... Dia Mundial da Diversidade Cultural 

para o Diálogo e o Desenvolvimento  
22 ..... Dia Internacional da Diversidade 

Biológica  
23 ..... Dia Internacional para a 

Erradicação da Fístula Obstetrícia  
25 ..... Semana de Solidariedade com os 

Povos de Territórios Não 
Autônomos  

26 ..... Dia da Vesak  
29 ..... Dia Internacional dos Mantenedores 

da Paz das Nações Unidas  
31 ..... Dia Mundial Sem Tabaco  
 
Junho 
 
01 ..... Dia Mundial das Mães e dos Pais  
02….Dia Internacional da Criança 
03 ..... Dia Mundial da Bicicleta  
04 ..... Dia Internacional das Crianças 

Vítimas de Agressão Inocente  
05 ..... Dia Mundial do Meio Ambiente  
05 ..... Dia Internacional de Combate à 

Pesca Ilegal, Não Reportada e Não 
Regulamentada  

06 ..... Dia da Língua Russa 
07 ..... Dia Mundial da Segurança 

Alimentar  
08 ..... Dia Mundial dos Oceanos  
12 ..... Dia Mundial contra o Trabalho 

Infantil 
13 ..... Dia Internacional da 

Conscientização do Albinismo  
14 ..... Dia Mundial do Doador de Sangue  
15 ..... Dia Mundial da Conscientização 

sobre o Abuso do Idoso  
16 ..... Dia Internacional das Remessas 

Familiares  
17 ..... Dia Mundial de Combate à 

Desertificação  
18 ..... Dia Internacional de Combate ao 

Discurso de Ódio  
18 ..... Dia da Gastronomia Sustentável  
19 ..... Dia Internacional para a Eliminação 

da Violência Sexual em Conflitos  
20 ..... Dia Mundial do Refugiado  
21 ..... Dia Internacional da Yoga  
21 ..... Dia Internacional para a Celebração 

do Solstício  
23 ..... Dia do Serviço Público das Nações 

Unidas  
23 ..... Dia Internacional das Viúvas  
25 ..... Dia dos Marítimos  
26 ..... Dia Internacional de Apoio às 

Vítimas da Tortura  
26 ..... Dia Internacional contra o Abuso e 

o Tráfico Ilícito de Drogas  
27 ..... Dia das Micro, Pequenas e Médias 

Empresas  
29 ..... Dia Internacional dos Trópicos  

30 ..... Dia Internacional dos Asteróides  
30 ..... Dia Internacional do 

Parlamentarismo  
 
Julho 
 
03 ..... Dia Internacional das Cooperativas  
11 ..... Dia Mundial da População  
15 ..... Dia Mundial das Habilidades da 

Juventude  
18 ..... Dia Internacional Nelson Mandela  
20 ..... Dia Mundial do Xadrez  
25 ..... Dia Mundial de Prevenção de 

Afogamento  
28 ..... Dia Mundial da Hepatite  
30 ..... Dia Internacional da Amizade  
30 ..... Dia Mundial Anti-tráfico  
 
Agosto 
 
01 ..... Semana Mundial do Aleitamento 

Materno 
09 ..... Dia Internacional dos Povos 

Indígenas do Mundo  
12 ..... Dia Internacional da Juventude  
19 ..... Dia Mundial Humanitário  
21 ..... Dia Internacional de Comemoração 

e Memória das Vítimas do 
Terrorismo  

22 ..... Dia de Comemoração das Vítimas 
de Atos de Violência Baseados em 
Religião ou Crença  

23 ..... Dia Internacional em Memória do 
Comércio de Escravos e sua 
Abolição  

29 ..... Dia Internacional contra os Testes 
Nucleares  

30 ..... Dia Internacional das Vítimas de 
Desaparecimentos Forçados  

31 ..... Dia Internacional dos Descendentes 
Africanos  

 
Setembro 
 
05 ..... Dia Internacional da Caridade  
07 ..... Dia Internacional do Ar Limpo para 

um Céu Azul  
08 ..... Dia Internacional da Alfabetização  
09 ..... Dia Internacional de Proteção da 

Educação contra Ataques  
12 ..... Dia das Nações Unidas para a 

Cooperação Sul-Sul  
15 ..... Dia Internacional da Democracia  
16 ..... Dia Internacional para a 

Preservação da Camada de Ozônio  
17 ..... Dia Mundial da Segurança dos 

Pacientes 
18 ..... Dia Internacional da Igualdade de 

Remuneração  
21 ..... Dia Internacional da Paz  
23 ..... Dia Internacional da Língua de 

Sinais  
26 ..... Dia Internacional para a Eliminação 

Total das Armas Nucleares  
27 ..... Dia Mundial do Turismo 
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28 ..... Dia Internacional pelo Direito de 
Acesso Universal à Informação  

28 ..... Dia Mundial da Raiva 
29 ..... Dia Internacional de 

Conscientização sobre Perda de 
Alimentos e Resíduos  

30 ..... Dia Marítimo Mundial  
30 ..... Dia Internacional da Tradução  
 
Outubro 
 
01 ..... Dia Internacional das Pessoas 

Idosas  
02 ..... Dia Mundial da Estatística 
02 ..... Dia Internacional da Não-Violência  
04 ..... Dia Mundial do Hábitat  
04 ..... Semana Mundial do Espaço  
05 ..... Dia Mundial do Professor  
07 ..... Dia Mundial do Algodão  
09 ..... Dia Mundial das Aves Migratórias  
09 ..... Dia Mundial dos Correios  
10 ..... Dia Mundial da Saúde Mental  
11 ..... Dia Internacional da Criança 

Menina  
13 ..... Dia Internacional para a Redução 

de Desastres  
15 ..... Dia Internacional da Mulher Rural  
16 ..... Dia Mundial da Alimentação  
17 ..... Dia Internacional para a 

Erradicação da Pobreza  
24 ..... Semana Mundial de Alfabetização 

sobre Mídia e Informação  
24 ..... Dia das Nações Unidas  
24 ..... Semana do Desarmamento  
24 ..... Dia Mundial da Informação sobre 

Desenvolvimento  
27 ..... Dia Mundial do Patrimônio 

Audiovisual  
31 ..... Dia Mundial das Cidades  
 
Novembro 
 
02 ..... Dia Internacional para Acabar com 

a Impunidade dos Crimes contra 
Jornalistas  

05 ..... Dia Mundial de Conscientização 
sobre o Tsunami  

06 ..... Dia Internacional para Prevenir a 
Exploração do Ambiente em Guerra 
e Conflitos Armados  

09 ..... Semana Internacional da Ciência e 
da Paz  

10 ..... Dia Mundial da Ciência pela Paz e 
pelo Desenvolvimento  

13 ..... Semana Mundial da 
Conscientização Antibiótica, 13-19 
de novembro [OMS] 

14 ..... Dia Mundial do Diabetes  
16 ..... Dia Internacional da Tolerância  
18 ..... Dia Mundial da Filosofia  
19 ..... Dia Mundial do Banheiro  
20 ..... Dia da industrialização da África  
20 ..... Dia Universal da Criança  
21 ..... Dia Mundial em Memória das 

Vítimas do Trânsito Rodoviário  
21 ..... Dia Mundial da Televisão  

25 ..... Dia Internacional para a Eliminação 
da Violência contra a Mulher  

29 ..... Dia Internacional de Solidariedade 
com o Povo Palestino  

30 ..... Dia de Comemoração de Todas as 
Vítimas da Guerra Química  

 
Dezembro 
 
01 ..... Dia Mundial da SIDA 
02 ..... Dia Internacional para a Abolição da 

Escravatura  
03 ..... Dia Internacional das Pessoas com 

Deficiência  
04 ..... Dia Internacional dos Bancos  
05 ..... Dia Internacional do Voluntário  
05 ..... Dia Mundial do Solo  
07 ..... Dia Internacional da Aviação Civil  
09 ..... Dia Internacional para a 

Comemoração e Dignificação das 
Vítimas do Crime de Genocídio e 
para a Prevenção deste Crime  

09 ..... Dia Internacional Anti-Corrupção  
10 ..... Dia dos Direitos Humanos  
11 ..... Dia Internacional da Montanha  
12 ..... Dia Internacional da Neutralidade  
12 ..... Dia Internacional da Cobertura 

Universal da Saúde  
18 ..... Dia Internacional do Migrante  
18 ..... Dia da Língua Árabe 
20 ..... Dia Internacional da Solidariedade 

Humana  
27 ..... Dia Internacional de Prevenção de 

Epidemias  
 
Lista de Décadas Internacionais 
 
2022–2032 Década Internacional das 
Línguas Indígenas 
2021–2030 Segunda Década de Ação 
para a Segurança Viária 
2021–2030 Década das Nações Unidas 
para o Envelhecimento Saudável 
2021–2030 Década das Nações Unidas 
sobre Restauração de Ecossistemas 
2021–2030 Década das Nações Unidas 
da Ciência do Oceano para o 
Desenvolvimento Sustentável 
2019-2028 Década da Paz Nelson 
Mandela 
2019–2028 Década das Nações Unidas 
da Agricultura Familiar 
2019–2028 Década Internacional de Ação 
2018–2028 "Água para o 
Desenvolvimento Sustentável" 
2018-2027 Terceira Década das Nações 
Unidas para a Erradicação da Pobreza 
2016–2025 Década de Ação sobre 
Nutrição das Nações Unidas  
2016–2025 Terceira Década de 
Desenvolvimento Industrial para África 
2015–2024 Década Internacional de 
Afrodescendentes  
2014–2024 Década das Nações Unidas 
de Energia Sustentável para Al 
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2023 

January / Janeiro 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 
01 02 03 04 05 06 07 
08 09 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 

    

February /  Fevereiro 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 03 04 
05 06 07 08 09 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 

March / Março 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 03 04 
05 06 07 08 09 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 

April / Abril 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 
02 03 04 05 06 07 08 
09 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 

May / Maio 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 03 04 05 06 
07 08 09 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 

June / Junho 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 03 
04 05 06 07 08 09 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 

July / Julho 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 
02 03 04 05 06 07 08 
09 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31 

August / Agosto 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 03 04 05 
06 07 08 09 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 

September / Setembro 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 
03 04 05 06 07 08 09 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 

October / Outubro 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 
01 02 03 04 05 06 07 
08 09 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 

November / Novembro 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 03 04 
05 06 07 08 09 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 

December / Dezembro 
Su Mo Tu We Th Fr Sa 
D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

01 02 
03 04 05 06 07 08 09 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 






